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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of environmental education in the form 

of a zero waste plan on improving environmental awareness, attitudes, and behaviors of elementary 

school students, as well as the role of family participation in sustaining these behavioral changes. 

This study was conducted with a quasi-experimental approach and in a real school setting, on a group 

of male and female students in the second and third grades of elementary school in Ardakan city. 

Data were collected through three main sources, including direct observation of behavior, structured 

surveys, and analysis of documents and student works, and analyzed using a combination of 

quantitative and qualitative methods. In order to increase the validity of the findings, the approach of 

data triangulation and standardization of indicators in the form of comparable scales was used. The 

research findings showed that implementing the zero waste plan significantly increased awareness 

and improved students' environmental attitudes, and these changes were also significantly reflected 

in the level of behavior. Reducing the consumption of single-use plastics, increasing the use of 

reusable tools, and promoting participation in waste separation were among the most important 

behavioral changes observed. The results also showed that the formation of environmental support 

groups in schools played an important role in strengthening social capital and sustaining 

environmental behaviors. Another important finding of the research was the decisive role of families 

in establishing and maintaining students' environmental behaviors, such that the alignment of school 

education and family behaviors has reduced the gap between awareness and action. The results of 

this study indicate that the zero waste education approach, as an integrated educational-social model, 

can play an effective role in shaping environmentally sustainable behaviors at an early age. 
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 پژوهشي مقاله

     19/6/1405تاريخ پذيرش:                      6/4/1405 تاريخ دريافت:

حرکت به سمت پسماند صفر )مطالعه موردی:  شهری و فرهنگ محیط زیست ءارتقا

 مدارس ابتدایی شهر اردکان(دانش آموزان 

 2، علي دهستاني اردکاني1مريم مروتي

 کشاورزی و منابع طبیعي، دانشگاه اردکان، اردکان، ايراندانشکده دانشیار گروه علوم و مهندسي محیط زيست،  1
 ايران اردکان، محیط زيست، دانشگاه اردکان، پژوهشکده آب، انرژی و

 شهرداری اردکان، اردکان، ايران ،مديريت پسماند 2
 

 چکیده 

محیطي در قالب طرح پسماند صفر بر ارتقای آگاهي، نگرش و رفتارهای های زيستپژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش

ها در تداوم اين تغییرات رفتاری انجام شده است. اين مطالعه مشارکت خانوادهآموزان دوره ابتدايي و همچنین نقش محیطي دانشزيست

های دوم و سوم ابتدايي آموزان دختر و پسر در پايهای از دانشآزمايشي و در بستر واقعي مدارس، بر روی مجموعهبا رويکرد شبه

های ساختاريافته و تحلیل مستندات ستقیم رفتار، پیمايشها از طريق سه منبع اصلي شامل مشاهده مشهرستان اردکان اجرا شد. داده

ها، از رويکرد منظور افزايش اعتبار يافتهي و کیفي تحلیل شد. بههای ترکیبي کمّآموزان گردآوری و با استفاده از روشو آثار دانش

های پژوهش نشان داد که اجرای يافته رديد.های قابل مقايسه استفاده گها در قالب مقیاسها و استانداردسازی شاخصسازی دادهمثلث

آموزان شده و اين تغییرات در سطح رفتار نیز محیطي دانشطرح پسماند صفر موجب افزايش معنادار آگاهي و بهبود نگرش زيست

ف و ارتقای بارمصرف، افزايش استفاده از ابزارهای چندبارمصرهای يکطور قابل توجهي نمود يافته است. کاهش مصرف پلاستیکبه

های گیری گروهشده بود. همچنین نتايج نشان داد که شکلترين تغییرات رفتاری مشاهدهمشارکت در تفکیک پسماند از جمله مهم

های از ديگر يافته محیطي داشته است.زيست در مدارس نقش مهمي در تقويت سرمايه اجتماعي و پايداری رفتارهای زيستهمیار محیط

راستايي ای که همگونهآموزان بود؛ بهمحیطي دانشها در تثبیت و تداوم رفتارهای زيستکننده خانوادهتعیین مهم پژوهش، نقش

های مدرسه و رفتارهای خانوادگي موجب کاهش شکاف میان آگاهي و عمل شده است. نتايج اين پژوهش بیانگر آن است که آموزش

 پايدار رفتارهای دهيشکل در مؤثری نقش تواندمي اجتماعي، _ فیقي آموزشيعنوان يک مدل تلرويکرد آموزش پسماند صفر، به

 .کند ايفا پايه سنین در محیطيزيست
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 مقدمه-1
ها، بحران فزاينده تولید و ترين آنای روبروست که يکي از بارزترين و ملموسسابقهمحیطي بيهای زيستدنیای امروز با چالش

گرايي، همگي در تشديد مديريت پسماند است. رشد شتابان جمعیت، گسترش شهرنشیني، توسعه صنايع و افزايش سطح رفاه و مصرف

عنوان يکي از کشورهای در حال توسعه با جمعیت رو به رشد و تمرکز بالای شهری، از اين قاعده ايران نیز به اند.اين معضل نقش داشته

های مديريت پسماند را تحت فشار شديدی قرار شهرها، سیستمويژه در کلانمستثني نیست. حجم روزافزون پسماندهای تولیدی، به

 [1] لامت عمومي و اقتصاد کشور به همراه داشته استداده و پیامدهای مخربي را برای محیط زيست، س

شوند، در صورت عدم مديريت پذير تا مواد غیرقابل تجزيه و خطرناک را شامل مياين پسماندها، که طیف وسیعي از مواد آلي تجزيه

کنند و بستری مناسب د ميهای سطحي و زيرزمیني نفوذ کرده، کیفیت خاک را تنزل داده، آلودگي هوا را تشديصحیح، به منابع آب

های مستقیم و غیرمستقیم ناشي از مديريت ناکارآمد پسماند، از . هزينه[2]آورند زا فراهم ميبرای رشد و انتقال انواع عوامل بیماری

یني را بر های مرتبط، بار سنگهای درماني و بهداشتي ناشي از بیماریونقل، دفن و همچنین هزينهآوری، حملهای جمعجمله هزينه

کند. در مواجهه با اين چالش چندوجهي، رويکردهای مختلفي برای مديريت ها و در نهايت، شهروندان تحمیل ميدوش دولت، شهرداری

های کلیدی و عنوان يکي از استراتژیپايدار پسماند در سطح جهاني و ملي مطرح شده است. از میان اين رويکردها، تفکیک از مبدأ به

ای را به خود جلب کرده است. تفکیک از مبدأ، که اساس آن جداسازی انواع مختلف پسماند )مانند پسماندهای وجه ويژهپراهمیت، ت

سازی فرآيندهای بازيافت و کاهش تر، خشک، قابل بازيافت، خطرناک و ...( در همان نقطه تولید است، گامي حیاتي در جهت بهینه

تنها به بازيابي منابع ارزشمند از دل پسماند کمک اين رويکرد، نه[. 3]شودفن محسوب ميهای دچشمگیر حجم مواد ارسالي به محل

 بخشد.کند، بلکه از آلودگي مواد قابل بازيافت جلوگیری کرده و کیفیت محصولات بازيافتي را نیز بهبود ميمي

ای پايدار مطرح شده است. عنوان يک فلسفه جامع و بلندمدت برای دستیابي به جامعهبه 1تر، مفهوم پسماند صفردر سطحي آرماني

بخشي به پیشگیری از تولید پسماند، کاهش مصرف، استفاده مجدد از کند، بر اولويتکه فراتر از صرفاً بازيافت عمل مي اين رويکرد

[. 4]عنوان آخرين گزينه تأکید داردي مواد و در نهايت، بازيافت بهمحصولات، طراحي مجدد کالاها برای دوام بیشتر، تعمیر، بازياب

سازی اصول پسماند صفر، نیازمند تغییرات بنیادين در الگوهای تولید و مصرف، بازنگری در طراحي محصولات و ايجاد يک اقتصاد پیاده

در منابع طبیعي و کاهش قابل توجه اثرات  جويياست. اين رويکرد پتانسیل بالايي برای ايجاد اشتغال پايدار، صرفه 2چرخشي

 [.5]محیطي دارد زيست

ها در عمل با موانع متعددی روبرو است. در کشور ايران، آمیز آنرغم وجود اين راهکارها و مفاهیم پیشرو، اجرای موفقیتعلي

اند. مطالعات انجام شده در کید کردههای تفکیک از مبدأ تأسازی در موفقیت طرحتحقیقات متعددی بر نقش کلیدی آموزش و فرهنگ

ها ، شکاف قابل توجهي را میان دانش نظری شهروندان درباره اهمیت تفکیک پسماند و رفتار عملي آنپژوهشي داخلي-مجلات علمي

ماندهای آوری پستواند ناشي از عواملي چون عدم اطمینان به فرآيند جمعاين شکاف رفتاری مي [.6]دهند در اين زمینه نشان مي

سازی بلندمدت رفتارهای مسئولانه های مستمر و کاربردی و يا ضعف در نهادينههای کافي، کمبود آموزششده، نبود زيرساختتفکیک

های مديريت پسماند شناخته مسازی مؤثر سیستعنوان موانع اصلي در پیادههای فرهنگي و اجتماعي همچنان بهباشد. همچنین، چالش

تواند فرآيند مديريت پسماند را به آموزان در زمینه تفکیک از مبدأ، ميها و ناآگاهي برخي دانشمکاری کافي خانوادهشوند. عدم همي

گیری فرهنگ عنوان نسل آينده، نقش محوری در شکل. اين در حالي است که کودکان، به[7]طور جدی تحت تأثیر قرار دهد 

پذيری در قبال پاکیزگي محیط و اهمیت تفکیک محیط زيست، مسئولیت هیم حفاظت ازکنند. آموزش مفامحیطي جامعه ايفا ميزيست

 [.8]د انه های يک جامعه آگاه و مسئول را بناتواند پايهويژه از طريق خانواده و سپس نظام آموزشي، ميزباله از سنین پايین، به

 [9]محیطي مثبت دارد ستگیری رفتارهای زيقیمي بر شکلأثیر مستاند که آموزش و ارتقای آگاهي عمومي، تتحقیقات نشان داده

های سني و فرهنگي مختلف بستگي دارد. بنابراين، ها به نحوه ارائه، محتوای آن و تناسب آن با گروهبا اين حال، اثربخشي اين آموزش

تواند به بهبود ری است که ميان، امری ضروهايشآموزان و خانوادهبرای آموزش تفکیک از مبدأ به دانش های مؤثر و کاربردیيافتن روش

 د.محیطي در جامعه منجر شوچشمگیر وضعیت مديريت پسماند و ارتقای فرهنگ زيست

 

                                                        
1 Zero Waste 
2 Circular Economy 
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 مواد و روش ها -2

 معرفی محدوده انجام پژوهش -1-2

به آموزش و  محیطي ناشي از رشد تولید پسماند و ضرورت مديريت پايدار منابع، توجههای زيستبا توجه به افزايش چالش

سازی الگوهای صحیح ای برخوردار است. در اين میان، نهادينهويژه در سنین پايه، از اهمیت ويژهزيست، بهسازی در حوزه محیطفرهنگ

 .ريزی آموزشي هدفمند و مستمر استعنوان يکي از ارکان توسعه پايدار، نیازمند برنامهمصرف و مديريت پسماند، به

اجرايي و مبتني بر اصول پسماند صفر طراحي و در مدارس منتخب اجرا شده است. هدف اصلي آن،  _ آموزشي اين طرح با رويکرد

آموزان محیطي از طريق آموزش مفاهیم کاهش تولید پسماند، تفکیک از مبدأ و مشارکت فعال دانشسازی رفتارهای پايدار زيستنهادينه

 ها بوده است.و خانواده

آموزان، ها به محیط خانواده، در اين طرح علاوه بر آموزش مستقیم دانشآموزان در انتقال آموختهذار دانشبا توجه به نقش اثرگ

مشارکت والدين نیز مورد توجه قرار گرفته است تا از اين طريق، پیوندی مؤثر میان محیط مدرسه و خانه ايجاد شده و اثربخشي 

 .ها تقويت گرددآموزش

نحوه انتخاب مدارس با توجه به در  در مدارس منتخب شهر اردکان اجرا شد. 1404ر سال تحصیلي طرح آموزش پسماند صفر د

های دوم و سوم ابتدايي در مدارس آموزان پايهدانش طرح نظر گرفتن کل محله ها، سعي شد تمام شهر اردکان پوشش داده شود. در اين

گیری رفتارها هايي نظیر آمادگي بالا برای يادگیری، شکلي با توجه به ويژگيانتخاب اين گروه سن. در نظر گرفته شددخترانه و پسرانه 

با در نظر گرفتن  ،مدارس هدف. ها انجام شده استهای پايدار در سنین پايین و همچنین تأثیرگذاری غیرمستقیم بر خانوادهو نگرش

اند. جامعه آماری اين طرح شامل زشي انتخاب شدهمعیارهايي همچون پراکندگي جغرافیايي، دسترسي و میزان همکاری کادر آمو

رائه شده ا( 1که جزئیات آن در جداول ) بودمدرسه پسرانه( در شهر اردکان  6مدرسه دخترانه و  6مدرسه ) 12آموز در دانش 1713

های با رويکردی تکمیلي اجرا شده و تلاش گرديده است تا از طريق ايجاد پیوند میان آموزش اين پژوهشقابل ذکر است که  .است

 . سازی پايدار مفاهیم پسماند صفر فراهم گرددای و رفتارهای خانوادگي، زمینه نهادينهمدرسه
 

 (و پسرانه دخترانه طرح آموزش پسماند صفر، فاز دوم: لیست مدارس و تعداد دانش آموزان هر مقطع )مدارس -1جدول 

 مدارس رديف
تعداد دانش آموزان 

 پايه دوم

تعداد دانش آموزان 

 پايه سوم

مجموع دانش آموزان 

 مدرسه

 128 82 56 رسالت )دخترانه( 1

 104 58 46 )دخترانه( عبداللهي 2

 245 125 120 )دخترانه( شهید مختاری 3

 127 58 69 )دخترانه( هفت تیر 4

 178 86 92 )دخترانه( ولیعصر 5

6 
 شهید عباسعلي کارگرشريف

 )دخترانه(
50 33 83 

 140 64 76 )پسرانه( شهید جلیل بهجتي 7

 125 50 75 شهدای گمنام )پسرانه( 8

 202 120 82 )پسرانه( شهید اکبر کمالي 9

 113 60 53 ادبي 10

 150 94 56 دکتر میراب زاده 11

 191 97 94 سیدی 12

 1713 مجموع
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 کار روش -2-2

رويکرد،  آموزش پسماند صفر در مدارس منتخب شهر اردکان با رويکردی ترکیبي و مشارکتي طراحي و عملیاتي شد. در اين 

های عملي، های حضوری در کلاس درس، کارگاهها صرفاً به انتقال مفاهیم نظری محدود نبوده، بلکه از طريق تلفیق آموزشآموزش

آموزان فراهم شده است. معلمان مدارس، با محور دانشمیداني، زمینه برای يادگیری عمیق و تجربههای های گروهي و پروژهفعالیت

 ايفا يادگیری _ ي تیم اجرايي طرح، نقش محوری در هدايت فرآيند ياددهيشده و با هماهنگگیری از محتوای آموزشي تدوينبهره

های هر پذيری لازم برخوردار بوده و امکان انطباق با ويژگيدارس، از انعطافشرايط متفاوت م به توجه با اجرايي الگوی اين. اندنموده

 .هر مدرسه را فراهم ساخته است آموزان و امکانات موجود درکلاس، سطح يادگیری دانش

حلقه واسط  عنوانآموزان بهای که دانشگونهای بر پیوند میان مدرسه و خانواده صورت گرفته است؛ به، تمرکز ويژهطرحدر اين 

زيستي به محیط خانواده عمل کرده و بدين ترتیب، دامنه اثرگذاری طرح از سطح مدرسه فراتر رفته و به فضای انتقال مفاهیم محیط

ر رفتار اجتماعي اجتماعي و خانوادگي نیز گسترش يافته است. اين ويژگي، طرح را از يک مداخله صرفاً آموزشي به يک فرايند تغیی

 .استتبديل کرده 

 
 هاآوری دادههای جمعابزارها و روش -2-2-1

های مشاهده رفتار صورت میداني و عمدتاً با رويکرد کیفي انجام شده است. در اين راستا، از فرمها در اين طرح بهآوری دادهجمع

يافته با  ساختاروگوهای نیمهفتها و گه شده است. همچنین مصاحبهآموزان استفادبرای ثبت میزان مشارکت و الگوهای رفتاری دانش

 .ر گرفته شده استتر و تحلیل تجربیات آنان به کامنظور دريافت بازخوردهای عمیقآموزان و در فاز دوم با والدين، بهمعلمان، دانش

داشته است. حلیل میزان درک مفاهیم و خلاقیت آنان تآموزان نقش مهمي در های عملي دانشعلاوه بر اين، بررسي آثار و پروژه

های ت و چالشمیزان مشارک ای، اطلاعات ارزشمندی درباره روند اجرا،عنوان يکي از منابع مهم دادهای معلمان نیز بههای دورهگزارش

 .اندمیداني ارائه داده
 

 منابع داده و طراحی گردآوری اطلاعات -2-2-2

اند که هر يک بخشي از ابعاد رفتاری، نگرشي و مشارکتي را دهراستا گردآوری شهای اين مطالعه از سه منبع مکمل و همداده

 دهند:پوشش مي

  1الف( مشاهده مستقیم ساختاريافته

آموزان شامل تفکیک پسماند، کاهش مصرف پلاستیک و استفاده از ابزارهای چندبارمصرف، توسط محیطي دانشرفتارهای زيست

ها بیانگر رفتار واقعي و های زماني مشخص ثبت شده است. اين دادهندارد و در بازههای استالیستمعلمان و ناظران طرح بر اساس چک

 عیني بوده و مستقل از ادراکات ذهني هستند.

  2های ساختاريافتهب( پیمايش

ابزار ين اها استفاده شده است. آموزان و خانوادهشده ويژه دانش های سادهبرای سنجش ابعاد نگرشي و مشارکتي، از پرسشنامه

 گیری کرده است.عمدتاً متغیرهای ادراکي و مشارکتي مانند میزان مشارکت خانواده و نگرش نسبت به تفکیک پسماند را اندازه

 3ج( تحلیل کیفي مستندات و آثار

لیل قرار های کیفي مورد تحعنوان دادههای معلمان و مستندات تصويری بههای کلاسي، گزارشآموزان، فعالیتآثار تولیدی دانش

 اند.ای تبديل شدهگرفته و سپس به سطوح قابل سنجش و رتبه
 

 

 

                                                        
1 Structured Observation 
2 Structured Surveys 
3 Document & Artifact Analysis 
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 یهای کیفی به کمّفرآیند کدگذاری و تبدیل داده -2-2-3

استفاده شد. در اين فرآيند،  مندي قابل تحلیل، از يک فرآيند کدگذاری نظامهای کمّبه منظور تبديل مشاهدات کیفي به داده

آموزان و مستندات تصويری، بر اساس يک چارچوب های دانشهای معلمان، شرح فعالیتاز گزارشهای متني حاصل تمامي داده

محیطي )شامل مشارکت فتارهای زيستچارچوب بر اساس ابعاد اصلي ر گرفتند. اين شده، مورد بررسي قرارکدگذاری از پیش تعیین

شده، بر اساس شدت و دوين شده بود. هر واحد رفتاری مشاهدهدر تفکیک، کاهش مصرف پلاستیک و استفاده از ابزارهای پايدار( ت

ي، اين سطوح های کمّتداوم، به يکي از سطوح کیفي )ضعیف، متوسط، خوب، بسیار خوب( نسبت داده شد و سپس برای تبديل به داده

های عددی را برای انجام شاخص بههای غني کیفي اين روش، امکان تبديل داده[. 10] نگاشت شدند 4تا  1به ترتیب به مقادير عددی 

ي و تحلیل تطبیقي بین مراحل های کمّ های کیفي به دادهاين فرآيند امکان تبديل دادههمچنین . های تطبیقي فراهم ساختتحلیل

 .پیش و پس از مداخله را فراهم ساخته است

 اند:طور نمونه، سطوح کیفي به مقیاس زير تبديل شدهبه

  = 1ضعیف  

  = 2متوسط  

  = 3خوب  

  = 4بسیار خوب  

 ها قرار گرفته است.ردسازی دادههای ترکیبي و استاندااين مقیاس مبنای محاسبه شاخص
 

 اهیکرد اعتبارسنجی و محاسبه شاخصمنطق تحلیل، رو -2-2-4

شوند تا از اعتبار آزمايي منطق تحلیل بر اين اصل استوار است که تغییرات رفتاری بايد در بستری از چند منبع مستقل راستي

بهره گرفته شد. به اين صورت که هر شاخص عملکردی نهايي  هاسازی دادهها اطمینان حاصل شود. بدين منظور، از رويکرد مثلثيافته

های مشاهده مستقیم لیستچک(1ای مجزا محاسبه گرديد: )مانند درصد مشارکت در تفکیک(، از تلفیق و مقايسه حداقل سه منبع داده

 های تولیدشدهتحلیل کیفي آثار و گزارش( 3های ساختاريافته، و آموزان و والدين در پیمايشهای دانشپاسخ( 2تار توسط معلمان، رف

ها از گرايي يافتههای حاصل از هر منبع به طور مستقل بررسي و سپس با يکديگر مقايسه شدند؛ همبرای اعتبارسنجي، يافته،  [11]

پذيری پس از اين مرحله، برای مقايسهشد.  عنوان شواهدی برای افزايش اعتبار دروني پژوهش در نظر گرفتهسه منبع متفاوت، به

استانداردسازی شدند. در اين فرآيند، مقادير ( 100تا  0به مقیاس درصدی ) خطيسازی ي خام از طريق نرمالهای کمّ ها، دادهشاخص

کلیه  .اندسازی شدهمقیاسدو مقطع زماني پیش و پس از مداخله، همدر ها دارس، کلاسمنظور ايجاد قابلیت مقايسه میان ماولیه به

 افزاری( در محیط نرم2نسبيتغییر و  1سازی و تحلیل تغییرات )با استفاده از روابط تغییر مطلقمحاسبات مربوط به کدگذاری، نرمال

Microsoft Excel  انجام شد. 
 

 های مکملفعالیتآموزشی و ابزارهای کمک -2-2-5

های مکمل متنوع در اجرای طرح ای از ابزارها و فعالیتبه منظور افزايش اثربخشي آموزشي و تسهیل فرايند يادگیری، مجموعه

آموزان و تثبیت مفاهیم در ذهن آنان مورد استفاده قرار گرفته است. اين ابزارها با هدف ايجاد يادگیری فعال، افزايش مشارکت دانش

 .اندشدهطراحي 

های کار و جزوات آموزشي اشاره کرد که با زباني ساده، تصويری و متناسب با گروه سني توان به کتاباز جمله اين ابزارها مي

ها برای معرفي مفاهیم کلیدی مديريت پسماند، نمادهای بازيافت کارتهای آموزشي و فلشاند. همچنین کارتآموزان تهیه شدهدانش

ها و محتوای اند. در کنار اين موارد، استفاده از ويدئوهای آموزشي کوتاه، شامل انیمیشنز مبدأ به کار گرفته شدهو اصول تفکیک ا

 .مستند، نقش مهمي در ايجاد انگیزه و درک بصری مفاهیم ايفا کرده است

                                                        
1 Absolute Change 
2 Relative Change 
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آفريني و های گروهي، نقشهای يادگیری غیرمستقیم، در قالب بازیعنوان يکي از مؤثرترين روشبه های آموزشي نیزبازی

های عملي با محوريت ساخت کاردستي از مواد بازيافتي، آموزش اند. علاوه بر آن، کارگاههای تعاملي طراحي و اجرا شدهفعالیت

آموزان فراهم کرده محور را برای دانشسازی در مقیاس کوچک و تولید برخي مواد کاربردی خانگي، زمینه يادگیری مهارتکمپوست

 .است

 
 مستندسازی میدانی  -2-2-6

های کلاسي و منظور تکمیل فرآيند مستندسازی و ارائه شواهد عیني از اجرای طرح، تصاوير مربوط به جلسات آموزشي، فعالیتبه

در هر مدرسه برای هر پايه مجموعاً سه جلسه، دو جلسه يک ساعته آموزشي  .( ارائه شده است1 شکلآموزان )های عملي دانشکارگاه

های مکمل در تحلیل کیفي و عنوان دادهاين مستندات به. ثار دانش آموزان برگزار گرديدآ و بازی و يک جلسه خلاقیت و بررسي

 ها مورد استفاده قرار گرفتند.اعتبارسنجي يافته

 
 

 

 در حال آموزش آموزانتصوير دانش -1شکل 

 

 تقویت حس مسئولیت پذیری -7-2-2

عنوان آموزان بهآموزان، در هر کلاس يک يا چند نفر از دانشپذيری در دانشمنظور افزايش اثربخشي و تقويت حس مسئولیتبه

یک پسماند از مبدأ در آموزان با ايفای نقش نظارتي و مشارکتي، در فرآيند اجرای صحیح تفکهمیار شهرداری انتخاب شدند. اين دانش

 (.2محیط مدرسه نقش فعال داشتند )شکل 

آموزان و همکاری در مديريت ها، يادآوری نکات آموزشي به ساير دانشوظايف همیاران شامل نظارت بر نحوه تفکیک زباله

موجب تقويت روحیه مشارکت،  ها بوده است. اين رويکرد، علاوه بر افزايش دقت در اجرای طرح،های تفکیک پسماند در کلاسايستگاه

 آموزان گرديد.در میان دانش 1پذيری و يادگیری همتايانمسئولیت

                                                        
1 Peer Learning 
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 مدارس در هازباله تفکیک نظارت و اجرا برای کلاس هر آموزانانتخاب همیار شهرداری از بین دانش -2شکل 

 

 صفرموزش و مشارکت خانواده دانش آموزان و معلمان در اجرای طرح پسماند آ-2-2-8

آموزان برگزار شد. در اين در راستای تقويت ارتباط میان مدرسه و خانواده، جلساتي با حضور کادر آموزشي مدارس و اولیای دانش

ها میان معلمان و والدين صورت های مرتبط با تفکیک پسماند از مبدأ، تبادل اطلاعات، تجربیات و ديدگاهجلسات، ضمن ارائه آموزش

 (.4و  3گرفت )شکل

ساز افزايش مشارکت های مدرسه با رفتارهای خانوادگي داشته و زمینهراستاسازی آموزشاين تعامل دوسويه، نقش مؤثری در هم

 والدين در اجرای طرح و تداوم آن در محیط خانه گرديده است.

محیطي ی رفتارهای صحیح زيستسازعنوان يکي از عوامل کلیدی در موفقیت اجرايي طرح، نقش مهمي در نهادينهاين سازوکار، به

 در سطح مدرسه ايفا نموده است.
 

 

 آموزانتصوير جلسه آموزشي با اولیای دانش -3شکل 
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 تصوير جلسه با کادر مدارس -4شکل 

 نتایج و بحث -3

های دوم و سوم ابتدايي و پايهکننده در فاز دوم طرح را به تفکیک آموزان دختر و پسر شرکتساختار جمعیتي دانش( 1جداول )

ای تر و کنترل اثر متغیرهای زمینهکلاس( امکان تحلیل دقیق–پايه–دهد. اين تفکیک چندسطحي )مدرسههای مختلف نشان ميکلاس

 سازد.در ارزيابي نتايج مداخله آموزشي را فراهم مي

اند. توزيع جمعیتي در مدارس نشان مدرسه دخترانه مشارکت داشته 6آموز دختر در دانش 792، مجموعاً (1بر اساس جدول )

طوری که برخي مدارس دارای هايي میان مدارس وجود دارد؛ بهدهد که پراکندگي نمونه از يکنواختي کامل برخوردار نیست و تفاوتمي

نفر قرار  35تا  23آموزان عمدتاً در بازه دانش ها، تعدادتراکم بالاتر و برخي دارای جمعیت کمتر هستند. با اين حال، در سطح کلاس

 کند.های تعاملي فراهم ميدارد که از نظر آموزشي، شرايط مناسبي برای اجرای مداخلات رفتاری و فعالیت

 اند. توزيع جمعیتي در اين بخش نیز ناهمگونيمدرسه پسرانه مشارکت داشته 6آموز پسر در دانش 921نیز مجموعاً ( 1در جدول )

شناختي اهمیت ها از يکنواختي نسبي برخوردار است. اين ويژگي از نظر روشدهد، اما ساختار کلاسنسبي میان مدارس را نشان مي

 کند.ها تا حدی جلوگیری ميدارد، زيرا از ايجاد سوگیری شديد ناشي از تفاوت اندازه نمونه

 
 هافرآیند تحلیل داده -3-1

ها از ها هستند. در اين پژوهش، دادهحاصل يک رويکرد ترکیبي در گردآوری و تحلیل داده( 2)شده در جدول های ارائهشاخص

صورت های ساختاريافته و تحلیل مستندات گردآوری شده و سپس با هدف افزايش دقت و اعتبار، بهطريق مشاهده مستقیم، پیمايش

 اند.تلفیقي تحلیل شده
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 1404کلیدی عملکرد طرح در سال تحصیلي های تحلیل تطبیقي شاخص -2جدول 

 
 

 های میدانی با تأکید بر نقش خانوادهی و کیفی یافتهتحلیل کمّ -3-2

منجر به تغییرات معنادار در هر دو سطح طرح مذکور دهد که اجرای نشان مي( 2های جدول )های حاصل از تحلیل شاخصيافته

تنها در سطح فردی، بلکه در تعاملات اجتماعي درون مدرسه و ارتباط با نهآموزان شده است. اين تغییرات رفتاری و نگرشي دانش

 خانواده نیز قابل مشاهده است.

 افزايي سه مؤلفه اصلي بوده است:شناختي، اثربخشي طرح حاصل هماز منظر روش

 آموزش رسمي در محیط مدرسه . 1

 های عملي آموزان در فعالیتمشارکت فعال دانش. 2

 ها کننده خانوادهنقش حمايتي و تثبیت. 3

در شاخص  افزايي موجب شده است که فرآيند يادگیری از سطح شناختي فراتر رفته و به سطح رفتار پايدار منتقل شود.اين هم

شده است. همچنین در دهنده گذار از آگاهي نظری به رفتار عملي نهادينهدرصد نشان 70درصد به  8تفکیک پسماند، افزايش از 

آموزان دچار تغییر توان مشاهده کرد که الگوی مصرف دانش، ميدرصد( 72به  18شاخص استفاده از ابزارهای چندبارمصرف )از 

 ساختاری شده و به سمت پايداری حرکت کرده است.

بیانگر تغییر در رفتارهای روزمره و درصد(  78به  22بارمصرف )از های يکص کاهش مصرف پلاستیکاز سوی ديگر، افزايش شاخ

زيستي شناخته های محیطعنوان يکي از دشوارترين سطوح تغییر رفتاری در آموزشبه های مصرفي است که معمولاًگیریتصمیم

 شود.مي

گیری دهنده تقويت سرمايه اجتماعي مدرسه و شکلنفر نشان 35نفر به  6 زيست ازدر بعد اجتماعي، افزايش تعداد همیاران محیط

 است. اين موضوع نقش مهمي در پايداری تغییرات رفتاری دارد. 1الگوهای رهبری همسالان

رک دهنده تعمیق دمحیطي از متوسط رو به بالا به بسیار خوب ارتقا يافته که نشاندر بعد کیفي نیز، سطح آگاهي و نگرش زيست

 آموزان نسبت به مفاهیم توسعه پايدار است.مفهومي دانش

                                                        
1 Peer Leadership 

 شاخص عملکردی
وضعیت پیش 

 از اجرا

وضعیت پس 

 از اجرا
 تفسیر تحلیلي میزان تغییر

مشارکت مستمر در تفکیک 

 پسماند )مدرسه و خانه(
8٪ 70٪ +62٪ 

 وارتقای معنادار از سطح آگاهي به رفتار پايدار 

 های مدرسه و خانوادهشده در محیطنهادينه

استفاده از ابزارهای چندبارمصرف 

 و پايدار
18٪ 72٪ +54٪ 

اصلاح الگوی مصرف و جايگزيني تدريجي ابزارهای 

 بارمصرفجای اقلام يکپايدار به

های کاهش مصرف پلاستیک

 بارمصرفيک
22٪ 78٪ +56٪ 

کاهش چشمگیر مصرف اقلام پلاستیکي در نتیجه 

 آموزانتغییر رفتار مصرفي دانش

های همیار کانونتشکیل 

 زيستمحیط
 26+ نفر نفر 35 نفر 6

آموزی و تقويت توسعه ساختارهای مشارکتي دانش

 سرمايه اجتماعي مدرسه

سطح آگاهي و نگرش 

 آموزانمحیطي دانشزيست

متوسط رو به 

 بالا
 بسیار خوب

ارتقای معنادار 

 کیفي

تعمیق درک مفهومي نسبت به توسعه پايدار و 

 پسماندچرخه مديريت 

مشارکت و حمايت خانواده در 

 اجرای طرح
— 60٪ 

قابل سنجش 

 در فاز دوم

افزايي مؤثر میان نظام آموزشي و گیری همشکل

 ساختار خانواده

توانمندی در تولید آثار خلاقانه 

 بازيافتي
 بالا متوسط

ارتقای معنادار 

 کیفي

افزايش خلاقیت، مهارت عملي و توان بازآفريني 

 های هنری و کاربردیفعالیت مواد در قالب
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را در  1ساز رفتارتنها اثربخش بوده، بلکه توانسته است سازوکارهای درونيدهد که مداخله آموزشي نهطور کلي، نتايج نشان ميبه

 آموزان فعال کند.دانش
 

 های میدانیتحلیل تفسیری یافته-3-3

 بندی کرد:توان در سه سطح تحلیلي طبقههد که تغییرات ايجادشده در اثر اجرای طرح را ميدهای پژوهش نشان مييافته

 2. سطح فردی1

اند. محیطي از حالت مقطعي و وابسته به نظارت بیروني، به رفتارهای پايدار و خودتنظیم تبديل شدهدر اين سطح، رفتارهای زيست

 پذير است.و انتقال شدهگیری يادگیری درونياين موضوع بیانگر شکل

  3سطح نهادی . 2

دهنده تقويت ساختارهای مشارکتي و افزايش های جمعي نشانزيست و فعالیتهای همیار محیطگیری گروهدر سطح مدرسه، شکل

 اند.ای مهمي در تثبیت رفتارهای جديد ايفا کردهسرمايه اجتماعي در محیط آموزشي است. اين ساختارها نقش واسطه

 4خانوادگي–اجتماعي . سطح3
های مدرسه راستايي نسبي بین آموزشمحیطي است. همها، نقش خانواده در تداوم و تثبیت رفتارهای زيستترين يافتهيکي از مهم

 و رفتارهای خانوادگي موجب شده است که فاصله بین دانش و عمل کاهش يابد.

 فته و به يک مداخله تغییر رفتار اجتماعي تبديل شده است.راتر رتوان گفت طرح از يک مداخله صرفاً آموزشي فدر مجموع، مي

محیطي دهد که اجرای طرح آموزش پسماند صفر، تأثیر قابل توجهي بر ارتقای دانش، نگرش و رفتارهای زيستنتايج نشان مي

ها حاکي نیز قابل مشاهده است. يافتهتنها در سطح شناختي، بلکه در سطح رفتاری و اجتماعي آموزان داشته است. اين تأثیرات نهدانش

بارمصرف و افزايش مشارکت آموزان پس از مداخله، تغییر معناداری در الگوهای مصرف، کاهش استفاده از اقلام يکاز آن است که دانش

همچنین، ايجاد سازی رفتاری است. اند. اين تغییرات بیانگر حرکت از آموزش نظری به سمت نهادينهدر تفکیک پسماند نشان داده

زيست، نقش مهمي در تقويت سرمايه اجتماعي و استمرار رفتارهای های همیار محیطای مانند گروهساختارهای مشارکتي درون مدرسه

عنوان عامل از سوی ديگر، نقش خانواده به اند.های دروني پايداری تغییر عمل کردهعنوان مکانیزممطلوب داشته است. اين ساختارها به

توان در نهايت، مي کننده تغییرات رفتاری بسیار پررنگ بوده و موجب افزايش اثربخشي کلي مداخله شده است.کننده و تثبیتويتتق

آموزی و درگیری خانواده، يک مدل مؤثر برای ارتقای رفتارهای ای، مشارکت دانشنتیجه گرفت که رويکرد تلفیقي آموزش مدرسه

 شود.ايه محسوب ميمحیطي در سنین پپايدار زيست

دهد که مداخله آموزشي اين طرح توانسته است تغییرات قابل توجهي های حاصل از اجرای طرح آموزش پسماند صفر نشان مييافته

صورت تدريجي اما پايدار شکل گرفته و از آموزان ايجاد کند. اين تغییرات بهدر سه سطح شناختي، رفتاری و اجتماعي در میان دانش

 .نواده رسیده استمحیطي در محیط مدرسه و خاسازی رفتارهای زيستاهي اولیه فراتر رفته و به مرحله نهادينهسطح آگ

آموز، دانش 1700و با مشارکت بیش از  مدرسه دخترانه و پسرانه 12دهد که اجرای طرح در بررسي ساختار نمونه آماری نشان مي

پوشش مداخله است و از سوی  هدهنده گسترجام شده است. اين تنوع، از يک سو نشاندر يک بستر واقعي، متنوع و تا حدی ناهمگن ان

ها نسبتاً متعادل بوده و اين موضوع دهد. با وجود تفاوت در جمعیت مدارس، ساختار کلاسپذيری نتايج را افزايش ميديگر امکان تعمیم

 .های احتمالي در نتايج کمک کرده استبه کاهش سوگیری

های ساختاريافته و تحلیل مستندات موجب شده است که زمان از مشاهده مستقیم، پیمايششناختي، استفاده همروشاز منظر 

ها باعث افزايش اعتبار دروني پژوهش شده و امکان بررسي سازی دادهها از چند منبع مستقل استخراج شوند. اين رويکرد مثلثداده

ي استاندارد، تحلیل تطبیقي پیش و های کمّهای کیفي به مقیاساست. همچنین تبديل دادهتر تغییرات رفتاری را فراهم کرده دقیق

 .گیری کرده استپس از مداخله را ممکن ساخته و روند تغییرات را قابل اندازه

                                                        
1 Internalization Mechanisms 
2 Individual Level 
3 School Level 
4 Family–Social Level 
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ن شاخص که ايطوریرخ داده است؛ به «مشارکت در تفکیک پسماند»ترين تغییر در شاخص دهد که مهمي نشان ميهای کمّيافته

دهد که آموزش صرفاً در سطح از سطح بسیار پايین در ابتدای طرح به سطح بالايي در پايان مداخله رسیده است. اين موضوع نشان مي

های آموزان منجر شده است. همچنین کاهش مصرف پلاستیکشناختي باقي نمانده، بلکه به تغییر واقعي در رفتار روزمره دانش

 .گیری رفتارهای پايدارتر استاستفاده از ابزارهای چندبارمصرف، بیانگر تغییر در الگوی مصرف و شکلبارمصرف و افزايش يک

ای است. اين گیری سرمايه اجتماعي درون مدرسهدهنده شکلزيست نشانهای همیار محیطدر بعد اجتماعي، افزايش تعداد گروه

اند. از منظر تربیتي، اين يافته نشان محیطي داشتهثبیت رفتارهای زيستها نقش مهمي در انتقال تجربه، نظارت همسالان و تگروه

 .زيستي زماني پايدارتر است که از حالت فردی خارج شده و به يک فعالیت جمعي تبديل شوددهد که يادگیری محیطمي

راستايي نسبي بین است. همعنوان يکي از عوامل کلیدی موفقیت طرح شناسايي شده در بعد خانوادگي نیز مشارکت والدين به

سازی رفتارهای شده و فرآيند دروني« عمل»و « دانش»های مدرسه و رفتارهای خانوادگي موجب کاهش فاصله میان آموزش

زيست صرفاً محدود به فضای مدرسه نیست، بلکه نیازمند کند که آموزش محیطمحیطي را تسريع کرده است. اين يافته تأکید ميزيست

 .هاستال خانوادهمشارکت فع

دهد که مداخله آموزشي اجراشده توانسته است از يک برنامه آموزشي ساده فراتر رفته و به يک فرآيند در مجموع، نتايج نشان مي

. همچنین اندزمان عمل کردهصورت همتغییر رفتار اجتماعي تبديل شود؛ فرآيندی که در آن آموزش، مشارکت و تجربه عملي به

های ناشي از اتکا به يک ها، توانست به خوبي از سوگیریسازی دادهگیری از رويکرد مثلثکاررفته در اين پژوهش با بهرههشناسي بروش

عنوان يک راهبرد کلیدی برای افزايش تری از تغییرات رفتاری ارائه دهد. اين رويکرد چندبعدی، که بهابزار واحد بکاهد و تصوير دقیق

شده صرفاً به يک عامل )مثلًا افزايش موجب شد تا تغییرات مشاهده[، 12] ودشتاری و آموزشي شناخته مياعتبار در تحقیقات رف

آگاهي( نسبت داده نشوند، بلکه در تعامل با عوامل اجتماعي و ساختاری نیز تحلیل گردند. با اين حال، بايد اذعان داشت که در اين 

ها )مانند آزمون تي يا تحلیل واريانس( استفاده نشده جش معناداری تفاوت بین گروههای آماری استنباطي برای سنمطالعه، از روش

های استانداردشده صورت گرفته است. هرچند که اين رويکرد های نسبي و مطلق شاخصاست و تحلیل تغییرات عمدتاً بر اساس تفاوت

توانست دقت برآورد های آماری تکمیلي مي، اما انجام تحلیل[13] ها رايج و قابل قبول استآزمايشي و ارزيابي برنامهدر مطالعات شبه

 .اثر مداخله را افزايش دهد

راستا است و در برخي موارد نیز ابعاد تکمیلي جديدی ارائه های اين پژوهش با بسیاری از مطالعات داخلي و خارجي هميافته

اند نشان داده [12](1394) پور و همکارانو عسگری [11](1392) همکارانهايي مانند صالحي و دهد. در مطالعات داخلي، پژوهشمي

شود. نتايج اين پژوهش نیز اين موضوع را آموزان ميزيست در مدارس موجب افزايش آگاهي و نگرش مثبت دانشکه آموزش محیط

انده و به رفتار واقعي تفکیک پسماند نیز منجر کند، با اين تفاوت که در مطالعه حاضر، تغییرات صرفاً در سطح نگرش باقي نمتأيید مي

 .شده است

 [14](1401) چريک و همکارانپور چهاردهو ولي [13](1402) نژاد و همکارانهای فلاحهمچنین نتايج اين پژوهش با يافته

های صرفاً نظری دارند. در های مبتني بر مشارکت فعال، اثرگذاری بیشتری نسبت به آموزشاند آموزشخواني دارد که نشان دادههم

 .آموزان، نقش کلیدی در تغییر رفتار داشته استهای عملي، مشارکت گروهي و تجربه مستقیم دانشپژوهش حاضر نیز تأکید بر فعالیت

جر اند که افزايش آگاهي لزوماً به تغییر رفتار مننشان داده [15](1397) در مقابل، برخي مطالعات مانند آزادخاني و همکاران

دهد که زماني که آموزش های اين تحقیق نشان ميها مشاهده شده است. با اين حال، يافتهشود. اين شکاف در بسیاری از پژوهشنمي

 .يابدبا مشارکت خانواده و ساختارهای حمايتي مدرسه همراه شود، اين شکاف تا حد زيادی کاهش مي

نیز بر نقش عوامل اجتماعي، اعتماد و [ 17] (1398) نوریدسترس و خواجهو  [16](1390) در مطالعاتي مانند نوابخش و نعیمي

های همیار و مشارکت دهد که ايجاد گروهمحیطي تأکید شده است. نتايج اين پژوهش نیز نشان مياحساس تعلق در رفتارهای زيست

 .ده استوالدين، نوعي احساس تعلق و مسئولیت جمعي ايجاد کرده که به تداوم رفتارها کمک کر

کنند همسو است که تأکید مي [19](2007) و بار [18](1999) های اين پژوهش با مطالعات کايسرالمللي نیز يافتهدر سطح بین

کننده دارند. در پژوهش حاضر نیز صرف دانش برای تغییر رفتار کافي نیست و عوامل انگیزشي، اجتماعي و ساختاری نقش تعیین

 .ي مؤثر بوده که با ساختارهای اجتماعي و عملي همراه شده استمشاهده شد که آموزش زمان
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ها، مشارکت بر اهمیت زيرساخت [21](2021) و بوگوش و همکاران [20](2021) انگ و همکارانزهمچنین مطالعات جديدتر مانند 

دهد که بدون حمايت مدرسه و ميهای اين پژوهش نیز نشان های حمايتي در کنار آموزش تأکید دارند. يافتهاجتماعي و سیاست

 .تواند منجر به تغییر پايدار رفتار شودتنهايي نميخانواده، آموزش به

دهد ترکیب آموزش، مشارکت عملي و درگیری راستا است، بلکه نشان ميتنها با ادبیات پیشین همدر مجموع، نتايج اين تحقیق نه

 .محیطي در سنین پايه باشدهای زيستتواند مدل مؤثرتری برای تغییر رفتارخانواده مي

 

 المللی در حوزه پسماند صفر و شهرهای سالممطالعات تطبیقی و تجارب بین -4-3

محیطي مبتني بر رويکرد پسماند صفر در ارتقای رفتارهای پايدار های زيستهای اين پژوهش در خصوص اثربخشي آموزشيافته

راستا است. در المللي در شهرهای سالم و پايدار همت اين رفتارها، با تجارب موفق بینآموزان و نقش محوری خانواده در تثبیدانش

های چندبعدی ، با اتخاذ سیاست2020فرانسیسکو با هدف دستیابي به پسماند صفر تا سال سطح جهاني، شهرهای پیشرو مانند سان

درصدی  80ها، موفق به کاهش بیش از رکت فعال خانوادهاز جمله تفکیک اجباری پسماند، آموزش شهروندی از سنین پايین و مشا

های عنوان يکي از پايدارترين شهرهای جهان، با اجرای برنامه[. همچنین، شهر کپنهاگ به22های دفن گرديدند ]پسماند ارسالي به محل

وندان را به سطح بالايي برساند و آوری و بازيافت، توانسته است مشارکت شهرهای مناسب جمعآموزشي در مدارس و ايجاد زيرساخت

سازی اصول پسماند صفر، دهد که موفقیت در پیاده[. اين تجارب نشان مي23عنوان الگويي در مديريت پسماند شهری شناخته شود ]به

های ههای سني مختلف و ايجاد شبکهای مستمر، توانمندسازی گروهنیازمند رويکردی يکپارچه و مشارکتي است که در آن آموزش

 .آورندافزايي لازم را برای تغییر رفتار پايدار فراهم ميگر، هماجتماعي حمايت

های جامع پسماند ، کشورهای عضو را به تدوين برنامه2018در سطح اروپا، اتحاديه اروپا با تصويب بسته اقتصاد چرخشي در سال 

محور با های مدرسهر کاپانوری نشان داده است که ترکیب آموزششده در شهرهای ايتالیا نظیصفر ملزم ساخته است. مطالعات انجام

[. در اين راستا، 24درصد افزايش دهد ] 85تواند نرخ تفکیک پسماند را تا بیش از های اقتصادی، ميها و مشوقمشارکت خانواده

اعي، احساس مسئولیت جمعي و بر اهمیت عوامل اجتماعي و ساختاری همچون هنجارهای اجتم( 2021تحقیقات زانگ و همکاران )

[. 20های پسماند صفر تأکید دارد ]نیازهای اساسي موفقیت برنامهعنوان پیشاعتماد به نظام مديريت پسماند در کنار آموزش، به

عي های اجتماها، اين مؤلفهدرصدی خانواده 60زيست در مدارس و مشارکت های همیار محیطپژوهش حاضر نیز با شناسايي نقش گروه

که ( 2021سويي با نتايج بوگوش و همکاران )نمايد. اين همعنوان عوامل کلیدی در کاهش شکاف میان آگاهي و رفتار تأيید ميرا به

کنندگان تأکید دارند، گويای آن است که مداخلات آموزشي زماني بیشترين بر ضرورت رويکردهای چندسطحي در تغییر رفتار مصرف

 .]21[ های اجتماعي و ساختاری درون جامعه هماهنگ شوندا ظرفیتاثربخشي را دارند که ب

تنها از حیث توان استدلال کرد که طرح آموزش پسماند صفر در مدارس ابتدايي اردکان، نهالمللي، ميبا عنايت به تجارب موفق بین

 در مؤثر گامي مشارکت،–رويکرد تلفیقي آموزشگیری از شناختي با استانداردهای جهاني همخواني دارد، بلکه با بهرهمحتوايي و روش

اين حال، برای دستیابي به اهداف بلندمدت پسماند صفر در سطح شهری، توسعه  با. است برداشته پايدار و سالم شهر تحقق مسیر

های مستمر در مقاطع بالاتر تحصیلي و ايجاد سازوکارهای تشويقي برای آوری و بازيافت، تداوم آموزشهای فیزيکي جمعزيرساخت

رهايي چون سئول در کره جنوبي که با اجرای نظام کارگیری تجارب شه[. به25رسد ]نظر ميها و مدارس پیشرو، ضروری بهخانواده

درصدی تولید پسماند گرديده است،  30و آموزش شهروندی گسترده، موفق به کاهش )PAYT( پرداخت مبتني بر حجم پسماند

پژوهش حاضر با  [. در نهايت،26های مديريت پسماند ايران مورد توجه قرار گیرد ]گذاریعنوان الگويي عملیاتي در سیاستتواند بهمي

محیطي، به غنای ادبیات علمي در حوزه پسماند صفر در کشور های پايه در تغییر رفتارهای زيستارائه شواهد عیني از اثربخشي آموزش

پذيری اين مداخله به سطح جامعه و بررسي پايداری بلندمدت اين تغییرات افزوده و مسیر را برای تحقیقات آتي در زمینه مقیاس

 .سازدهموار مي رفتاری
 

 کاربرد و تأثیر اجرای طرح-5-3

 راتیسالم، تأث یبه شهر يابیآموزان با هدف کاهش پسماند و دستدانش يستيزطیاز مبدأ و ارتقاء فرهنگ مح کیطرح آموزش تفک

چون  يمیآموزان را با مفاهدانش ،يطیمحستيز يآگاه شيطرح با افزا نيدارد. ا يو اجتماع يخانوادگ ،یدر سطوح فرد یاگسترده
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 ديمصرف آنان را به سمت خر یالگو جه،یو در نت کنديپسماند آشنا م یهابیو آس يعیطب منابع تيمحصولات، محدود اتحیچرخه 

پسماند  حیصح کیتفک يعمل یهامهارت ن،ی. همچندهديم رییکمتر تغ یهایبندو استفاده از بسته یرضروریمسئولانه، کاهش اقلام غ

که به کاهش محسوس حجم زباله در مدرسه و خانه منجر  شوديم نهيددر آنان نها افتبازي در مشارکت و مجدد از مبدأ، استفاده

 .گردديم

 رانیآموزان را به عنوان سفمنابع است و دانش داريپا تيريو مد ياقتصاد چرخش کرديرو جيترو سازنهیطرح زم نيا گر،يد یسو از

فرهنگ پسماند صفر به خانواده و جامعه  میدر انتقال مفاه یدینقش کل ده،يدآموزان آموزشدانش ني. ادهديپرورش م ستيزطیمح

 يطیمحستيز تیطرح نه تنها به بهبود وضع نيا یاجرا ب،یترت ني. بدشونديم ليتبد يرفتار جمع رییتغ نبه عاملا جيدارند و به تدر

 یمثبت آن در بلندمدت برا یامدهایکه پ دينمايم تیترب ستيزطمحی در حوزه رگذاریآگاه، مسئول و تأث يبلکه نسل کند،يکمک م

 .خواهد ماند داريکل شهر پا

 

 مورد نظرنوآورانه طرح  یهاجنبه-6-3

 یاها، از بستهآموزان و خانوادهمشارکت دانش ریچشمگ شيو افزا يآموزش ياثربخش یو با هدف ارتقا يتحول یکرديطرح با رو نيا

 :کند ليتبد رگذاریملموس و تأث ا،يپو ینديرا از حالت منفعل به فرآ یریادگمي تواند يکه  گرفتهنوآورانه بهره  یاز راهبردها

 يتعامل یسازهیو شب یباز قياز طر يتجرب یریادگي. 1

 یسازو کمپوست افتيباز یندهايفرآ ينیع یسازهیخلاقانه و شب يعمل یهاتیهدفمند، فعال یهایاز باز ،يآموزش سنت یجابه

 یآموز، ماندگارکردن حواس و عواطف دانش ریبلکه با درگ ،مي دهد شيرا افزا یریادگيو شوق  زهیتنها انگنه کرديرو ني. اشداستفاده 

 .بخشديبرابر بهبود م نيرا تا چند میمفاه

 يرسم يدرس یهابا برنامه یارشتهانیم قی. تلف2

 ني. اخورنديم وندیپ يهنر و مطالعات اجتماع ،يمانند علوم تجرب یدیکه با دروس کل ندشد يطراح یاگونهپسماند صفر به میمفاه

و  یکاربرد یرا در بستر يطیمحستيز میتا مفاه کنديآموزان کمک مبه متن آورده و به دانش هیرا از حاش یریادگي ،یسوسازهم

 درک کنند. ينیع

 هوشمند يآموزش یو ابزارها تالیجيد یها. رسانه3

مستمر،  یریگیخارج کرده و امکان پ يکلاس یآموزش را از فضا ،(هاشنیمیان ،يتعامل یهالمی)ف یاچندرسانه یاز محتوا استفاده

 .سازديآموزان فراهم ممعلمان و دانش یرا برا شرفتیپ يابيو ارز یبازخورد فور

 ستيزطیمح اریهم یهاگروه قيآموزان از طردانش یتوانمندساز .4

 ني. اشوديآموزان مطرح به خود دانش تیانتقال مالک سازنهیو خودگردان، زم رمتمرکزیبا ساختار غ یآموزدانش یهاکانون لیتشک

در اشاعه  یاند صفر در مدارس، نقش مؤثرفرهنگ پسم جيترو رانیهستند، بلکه به عنوان سف يعمل یهاتیفعال یتنها مجرها نهگروه

 .کننديم فايا داريپا یرفتارها

 (یریادگي)مثلث  يخانواده و جامعه محل ی. مشارکت راهبرد5

از مدرسه به خانه و سپس به محله  ریتأث رهیزنج دهد،يرا در کنار هم قرار م نيآموز و والدکه دانش یادوگانه یهاتیفعال يطراح با

را در بستر روزمره  داريپا یکرده و تداوم رفتارها ليتبد يآموزش مانیپتماشاگر به هم گاهيخانواده را از جا کرد،يرو ني. اابدييگسترش م

 .کنديم نیتضم يزندگ

 زباله بازيافتبر  يخلاقانه و نوآورانه مبتن یها. رقابت6

را  تیرقابت سالم و خلاق هیتنها روح، نه«پسماند به ارزش ليتبد» تيبا محور يآموزش-یهنر یهامسابقات و چالش یبرگزار

 .آورديفراهم م یو جلب مشارکت حداکثر یالگوساز یبرا یآموزان، بستردانش ينیع یدستاوردها شيبلکه با نما زد،یانگيبرم
 

 یریگجهینت -4

دهنده اثربخشي ابتدايي شهرستان اردکان نشانهای اين پژوهش، اجرای برنامه آموزش پسماند صفر در مدارس بر اساس يافته

ترين دستاورد اين آموزان است. مهممحیطي دانشنگرش و رفتارهای زيست آگاهي، ارتقای در اجتماعي–معنادار اين رويکرد آموزشي
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خص مشارکت در تفکیک ای که شاگونهسازی رفتارهای عملي و پايدار بوده است؛ بهمداخله، گذار از آموزش صرفاً نظری به نهادينه

درصد و استفاده از ابزارهای  78درصد به  22بارمصرف از های يکدرصد، کاهش مصرف پلاستیک 70درصد به  8پسماند از 

آموزان ي، همراه با ارتقای کیفي سطح آگاهي و نگرش دانشدرصد افزايش يافته است. اين تغییرات کمّ 72درصد به  18چندبارمصرف از 

های رفتاری و ، گويای آن است که مداخله آموزشي نه تنها در سطح شناختي، بلکه در لايه«بسیار خوب»به « به بالا متوسط رو»از 

 .آموزان فعال نمايدسازی رفتار را در دانشاجتماعي نیز تأثیرگذار بوده و توانسته است سازوکارهای دروني

های ساختاريافته و تحلیل ها از طريق تلفیق مشاهده مستقیم، پیمايشسازی دادهشناختي، استفاده از رويکرد مثلثاز منظر روش

های اين پژوهش تر تغییرات رفتاری را فراهم ساخته است. يافتهها را افزايش داده و امکان سنجش دقیقمستندات، اعتبار دروني يافته

سازد؛ ای را نیز آشکار ميهای نوآورانهمحیطي، جنبهستراستايي با مطالعات پیشین در زمینه تأثیر آموزش بر ارتقای نگرش زيضمن هم

عنوان يک مکانیسم اجتماعي، نقش کلیدی نفر( به 35به  6زيست در مدارس )افزايش از های همیار محیطاز جمله اينکه تشکیل گروه

ها در اجرای طرح، خانواده درصدی 60در تقويت سرمايه اجتماعي و پايداری رفتارهای مطلوب ايفا کرده است. همچنین مشارکت 

گیری يک زنجیره تأثیرگذاری از مدرسه به خانه و جامعه است که فاصله میان دهنده شکستن مرزهای سنتي آموزش و شکلنشان

 .را به طور چشمگیری کاهش داده است« عمل»و « دانش»

ها، نقش مهمي در تثبیت رفتارهای خانوادههمچنین نتايج نشان داد که ايجاد ساختارهای مشارکتي در مدرسه و درگیر کردن 

زيست زماني بیشترين اثر را دارد توان گفت که آموزش محیطجديد داشته و موجب افزايش اثربخشي آموزش شده است. بنابراين، مي

تنها يک نه« پسماند صفر»دهد که رويکرد در نهايت، اين پژوهش نشان مي .صورت يک فرآيند چندسطحي و مشارکتي اجرا شودکه به

تواند به تغییر پايدار رفتار نسل آينده منجر محیطي، بلکه يک مدل تربیتي و اجتماعي قابل اجرا در مدارس است که ميمفهوم زيست

 .شود

 

  یتشکر و قدردان -5

انجام اين طرح نويسندگان اين پژوهش بر خود واجب مي دانند از آموزش و پرورش شهرستان اردکان و شهرداری اردکان که بستر 

 را فراهم نمودند کمال تشکر را دارند.
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