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Abstract 

Community gardens, rooted in Iranian-Islamic culture, have experienced extensive growth in 

recent years, particularly following the COVID-19 pandemic, emerging as a widespread 

phenomenon in Iran's metropolises. This study aimed to recognize them as an "Iranian-Islamic third 

place" within the framework of urban regeneration, employing a systematic review and qualitative 

meta-synthesis based on the PRISMA 2020 protocol. A search in national and international 

scientific databases (2019-2025) led to the selection of 60 final studies. Qualitative analysis using 

MAXQDA software extracted six main themes: alignment with the characteristics of the Iranian-

Islamic third place (90%), social role in neighborhood regeneration (87%), environmental role and 

climate resilience (80%), nutritional role and local food security (73%), contextual moderating 

factors (70%), and outcomes of urban regeneration and identity revival (83%). The results indicate 

that by integrating Oldenburg's eight features and components of Iranian-Islamic identity, 

community gardens have filled the post-pandemic gap in informal interactions and contributed to 

reducing the urban heat island effect, strengthening food security, and the sustainable regeneration 

of dilapidated urban fabrics. By presenting a native framework for the "Iranian-Islamic third place," 

this research introduces an operational model for the integrated management of the urban 

environment and public spaces and suggests that these gardens be prioritized as "community-driven 

and resilient regeneration cores" in the planning and policymaking of urban environmental 

management. 
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 پژوهشي مقاله

     16/2/1405تاريخ پذيرش:                      18/11/1404 تاريخ دريافت:

مثابه مکان به یامحله یاشتراک یهاباغچه قیاز طر رانیا یعموم یفضاها ینیبازآفر

 یاسلام - یرانیسوم ا

 2، مهدی زنديه 1فرزاد محمدی

 .راني، اني)ره(، قزو ينیامام خم يالمللنیدانشگاه ب ،یو شهرساز یدانشکده معمار ،یگروه معمار یپژوهشگر پسادکتر 1
 .رانيا ن،ي)ره(، قزو ينیامام خم يالمللنیدانشگاه ب ،یو شهرساز یدانشکده معمار ی،استاد گروه معمار  2

 ده یچک

، 1۹-ديکوو یریگپس از همه ژهيوو به ریاخ یهادارند، در سال ياسلام - يرانيدر فرهنگ ا شهيکه ر یامحله ياشتراک یهاباغچه

 - يرانيمکان سوم ا»عنوان ها بهباغچه نيا يپژوهش باهدف بازشناس نياند. ارشد کرده یاصورت گستردهبه رانيا یشهرهادر کلان

انجام  PRISMA 2020)متاسنتز( بر اساس پروتکل  يفیک لیمند و فراتحلبه روش مرور نظام ،یشهر ينيدر چارچوب بازآفر «ياسلام

با  يفیک لی. تحلدیانجام ييمطالعه نها 60( به انتخاب 1404-1۳۹8) يالمللنیو ب يداخل يعلم یهاگاهيوجو در پاجست شده است.

 نقش ،(٪۹0) ياسلام - يرانيمکان سوم ا یهايژگيشد: انطباق با و يمنجر به استخراج شش تم اصل MAXQDAافزار استفاده از نرم

 ،(٪۷۳) يمحل ييغذا تیو امن یاهتغذي نقش ،(٪80) يمیاقل یآورو تاب يطیمحستزي نقش ،(٪8۷) یامحله ينيدر بازآفر اجتماعي

 قیبا تلف ياشتراک یهاباغچه دهدينشان م جي(. نتا٪8۳) تيهو یایو اح یشهر ينيبازآفر یامدهاپی و( ٪۷0) يبافت کنندهلتعدي عوامل

 رهيرا پرکرده و به کاهش جز ييپساکرونا يررسمی، خلأ تعاملات غاسلامي - يرانيا تيهو یهاگانه اولدنبورگ و مؤلفههشت یهايژگيو

 یبرا يبوم يپژوهش با ارائه چارچوب نياند. ارسانده یاريفرسوده  یهابافت داريپا ينيو بازآفر ييغذا تیامن تيتقو ،یشهر يحرارت

 شنهادیو پ کنديم يمعرف یشهر يعموم یو فضاها ستيزطیمح کپارچهي تيريمد یبرا ياتیعمل ييالگو ،«ياسلام - يرانيمکان سوم ا»

 تيريمد یهایگذاراستیو س یزيردر برنامه« آورمحور و تاباجتماع ينيبازآفر یهاهسته»عنوان ها بهباغچه نيکه ا دهديم

 .رندیقرار گ تيدر اولو یشهر ستيزطیمح

 

 یآورتاب ،ياجتماع - یکالبد تيهو دار،يپا یشهر ينيبازآفر ،ياسلام - يرانيمکان سوم ا ،یامحله يباغچه اشتراک: مات کلیدیکل
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 مقدمه-1
 ستيز یهاعنوان عرصهبه يعموم یفضاها فیاند که به تضعمواجه شده یو کالبد ياجتماع عيبا تحولات سر رانيا یامروز یشهرها

 تيتقو ،يتعاملات اجتماع یبرا ياساس یدارند، بلکه بستر تیاهم حيتردد و تفر یتنها برافضاها نه ني[. ا1است] دهیانجام يجمع

 ،ياسلام - يرانيا ی[. در شهرساز۳، 2] شونديمحسوب م ياسلام - يرانيا تيهو یحس تعلق به مکان و بازساز جيترو ،ياجتماع هيسرما

 ني[. ا6، 5، 4] رفتنديبه شمار م« مکان سوم» هیاول یهانمونهاز و ساباط  خانهيمسجد محله، چا ،یمرکز اطیح :مانند يسنت یالگوها

 یوگوهاالمنفعه، تعاملات داوطلبانه، گفتامور عام یبرا نیو وقف زم یکوکارین ،يگيهمچون همسا ياسلام یهاارزش برهیفضاها باتک

 یالگوها نيدر قرن گذشته، ا ينیو گسترش شهرنش نوسازی، روند شتابان حالنيباا .کردنديم لیرا تسه يجمع یروزمره و همکار

کاهش  ند،يفرا نيدر ا يمعاصر شده است. چالش اصل يعموم یدر فضاها قیعم يشکاف یریگرنگ کرده و منجر به شکلکم را يبوم

 یامدهایتحولات و پ نيا ریتأثاست که تحت يمکان علقحس ت رفتننیو ازب ياجتماع هيسرما فیتضع ،يررسمیغ يتعاملات اجتماع

 نیو وقف زم یمرکز اطیمانند ح يرانيا یهادر سنت شهيکه ر یامحله ياشتراک یهاشده است. باغچه ديتشد 1۹-ديکوو یریگهمه

عنوان ها بهآن کپارچهي يبررس حال،نيخلأ را دارا هستند. باا نيپرکردن ا لیو پتانس اندافتهي یریرشد چشمگ ریاخ یهادارند، در سال

 همچنان مغفول مانده است. یشهر ينيدر چارچوب بازآفر يمکان سوم بوم

« مکان سوم»از  یاعنوان نمونهبه یامحله ياشتراک یهاباغچه ي: نخست، بازشناسکنديرا دنبال م يپژوهش حاضر سه هدف اصل

 و سوم، ارائه ؛یاهيو تغذ يطیمحستيز ،يها در ابعاد اجتماعباغچه نيچندگانه ا یهانقش يدوم، بررس ؛ياسلام - يرانيدر بستر ا

 کياز  ينیع یاپژوهش نمونه ني. ايعموم یفضاها داريپا ينيدر جهت بازآفر یشهر یگذاراستیس یبرا يو بوم يعمل يچارچوب

و  ردیگيقرار م یشهر ستيزطیمح يو مهندس ييفضا یزيربرنامه ،یشهر تيرياست که در تقاطع سه حوزه مد یارشتهنیمطالعه ب

 .دهديارائه م رانيا یدر شهرها يسبز و عموم یفضاها کپارچهي تيريمد یهابه چالش یکاربرد يپاسخ

 يعموم یفضاها یایو اح یهرچند بر مشارکت شهروند داريپا یشهر ينيبازآفر يدارد که سند مل تیاهم جهتنيازا يبررس نيا

 هينظر گر،يدی. ازسوکندمي احساس وضوحبه را - ياشتراک هایباغچه مانند: - يو بوم نهيهزکم ،يعمل یهادارد، اما کمبود مدل دیتأک

در  يتعاملات اجتماع یهااست تا بتواند به چالش ياسلام - يرانيبا عناصر ا يو همخوان یسازيبوم ازمندین زینمکان سوم اولدنبورگ 

کند  يبررس رانيا يرا در بافت محل «ست؟یک یبرا يعموم یفضا»و پرسش  [۷بدهد] يپاسخ مناسب رانيا شهرهای دردوره پساکرونا 

که خارج از خانه  کنديم فیداوطلبانه را توص یوگوبر گفت يو مبتن ریفراگ ،يررسمیغ ييمکان سوم اولدنبورگ فضاها هينظر [.26]

محسوب  يعموم یفضاها تیفیک لیتحل یشده براشناخته يچارچوب هينظر نياند. ا)مکان اول( و محل کار )مکان دوم( قرار گرفته

 تیعنوان فعالوگو بهگفت ،ياجتماع یسازکساني ،يخنث نی: زمشمارديفضاها برم نيا یبرا یدیلک يژگياولدنبورگ هشت و. شوديم

 نيا یبعد یهاطبع و حس خانه دوم بودن. پژوهشساده و فروتنانه، لحن شوخ يآسان، حضور افراد ثابت، طراح يدسترس ،ياصل

 ،اسلامي - يرانياند. در بافت اگسترش داده یمحورو سلامت يطیمحستيز یداريپا ،یديبریه یمانند فضاها ييهاچارچوب را به حوزه

 یهااست که با ارزش يابيردساباط و بازار قابل خانه،يمسجد محله، چا ،يسنت یهاخانه یمرکز اطیمکان سوم در ح يخيتار قيمصاد

در  داريپا« حس مکان» یریگو به شکل [10، 4، ۳داشتند ] قیعم وندیپ یکوکاریو ن يگيالمنفعه، تعاون همساعام یبرا نیوقف زم

 يچارچوب ،اسلامي - يرانيا تيهو یهاگانه اولدنبورگ و مؤلفههشت یهايژگيو قی[. پژوهش حاضر با تلف2۷] کردنديمحلات کمک م

 .کنديمعاصر ارائه م يعمل یهاسنجش مکان سوم در پروژه یبرا يبوم

مشارکت  قياز طر تيهويفرسوده و ب یهابافت یایکشور، بر اح يعنوان راهبرد ملبه داريپا یشهر ينيبازآفر کرديزمان، روهم

نوظهور  دهيچارچوب، پد نی[. در هم12، 11دارد ] دیتأک يعموم یبه فضاها اتیو بازگرداندن ح ياجتماع هيسرما تيشهروندان، تقو

 کيبه  يطیمحستياقدام صرفاً ز کي ازسرعت به ،1۹‑ديکوو یریگپس از همه ژهيوو به ریدر دهه اخ یامحله ياشتراک یهاباغچه

 دیمانند تول ييکارکردها قیها با تلفباغچه نيشده است. ا ليتبد بالابهنيیپا وهیبه ش يعموم یفضاها فيبازتعر یبرا ياجتماع شگاهيآزما

و  يطیمحستيز ،يچندگانه اجتماع یهارا دارند که نقش لیپتانس نيا ،يو تعاملات محل یامحله یسازخنک ،يجمع تیفعال ذا،غ

 [.15، 14، 1۳کنند ] فايمکان واحد ا کيرا در  یاهيتغذ

منتشر شده،  رانيدر ا ياشتراک یهاباغچه يتيريمد اي ياجتماع ،يطیمحستيز یهاجنبه نهیکه در زم یاباوجود مطالعات پراکنده

 «ياسلام - يرانيا یهايژگيو»و  «یشهر ينيبازآفر»، «مکان سوم هينظر»را در تقاطع سه حوزه  دهيپد نيا کپارچهي يهنوز پژوهش

 .دهديرا نشان م تیوضع نيا یاسهيمقا 1قرار نداده است. جدول  يمورد بررس
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 (1404)منبع: نگارندگان،  شدهييگانه شناساپنج یو خلأها قیتحق نهیشیپ یاسهي. مرور مقا1جدول 

 یمحور موضوع ردیف
 یها)نمونه یداخل قاتیتمرکز تحق

 (یدیکل

 یخارج قاتیتمرکز تحق

 (یدیکل یها)نمونه
 شدهییشناسا یخلأ پژوهش

1 
 یمکان سوم و فضا

 يعموم

 یفضاها یمحورو محله يخيتار لیتحل

در خلق  ینقش عناصر منظر شهر ؛يسنت

 [۳، 10، 4مکان سوم ]

مکان  يفیو ک يکم یهاشاخص

معاصر  يعموم یسوم در فضاها

[۷ ،8] 

 اسلامي - يرانيا يفقدان مدل بوم

سنجش مکان سوم در  یبرا

 معاصر يعمل یهاپروژه

۲ 
 یشهر ينيبازآفر

 داريپا

 ياجتماع هيو سرما یمشارکت شهروند

 [12، 2در بافت فرسوده ]

 یآوربا تاب ينيبازآفر وندیپ

 [1۷] يستزي - ياجتماع

 اسیمقکوچک یهاپروژهغفلت از 

 نيعنوان هسته آغازبه نهيهزو کم

 محوراجتماع ينيبازآفر

۳ 
و  ياشتراک یهاباغچه

 یشهر یکشاورز

و  يتيريمد یهامشارکت، چالش زهیانگ

 [1۹، 18، 1۳] ييغذا تیامن

 ياجتماع یچند کارکرد لیتحل

 یاهتغذي - يطیمحستزي -

[14 ،15] 

باغچه  دهيپد کپارچهيعدم مطالعه 

در تقاطع مکان سوم و  ياشتراک

 یشهر ينيبازآفر

۴ 
 اسلامي - يرانيا تيهو

 يعموم یدر فضاها

و  یمحورمحله يسنت یالگوها یایاح

 [6، 1، ۳] یمرکز اطیح

در  يغرب یهاهينظر یسازيبوم

 [26] يرغربیغ یهابافت

مدرن با  یهاباغچه وندیعدم پ

 يگيوقف، تعاون همسا یهاارزش

 یکوکاریو ن

۵ 
 یشهر یآورتاب

 ييپساکرونا

و  يعموم یبر فضاها یریگاثرات همه

 [20، 1۳] ياجتماع یانزوا

عنوان ابزار مکان سوم به

 يستزي - ياجتماع یآورتاب

[14 ،15] 

 ياشتراک یهاباغچه يعدم بررس

 يآور بومعنوان مکان سوم تاببه

 رانيا ينيدر چارچوب بازآفر

 

 

 (1404)منبع: نگارندگان،  اسلامي – يرانيمثابه مکان سوم ابه یامحله يپژوهش: باغچه اشتراک ي. مدل مفهوم1شکل 

 

مکان سوم » کياز  یاعنوان نمونهبه یامحله يباغچة اشتراک کيمدل،  ني. در ادهديپژوهش را نشان م نيا يمدل مفهوم 1شکل 

 ياسلام - يرانيا تيهو یها[ و مؤلفه۷گانة اولدنبورگ]هشت یهايژگيو بیفضا با ترک نيدر نظر گرفته شده است. ا «ياسلام - يرانيا

 نيا ت،ي. در نهاکنديم عمل يمذهب – يمحل یو نهادها یمرکز اطیح یمعمار ،یکوکارین گان،يهمسا انیوقف، تعاون م مانند: -

 يعموم یفضاها داريپا ينيدر بازآفر یمنجر شده و نقش مؤثر یاهيتغذ - یو کالبد يطیمحستيز ،يمثبت اجتماع یامدهایبه پ بیترک

 .کنديم فايا رانيدر ا یشهر
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 هاروشمواد و -۲

 ياشتراک یهاباغچه یواکاو ،يانجام شده است. هدف اصل يفیک لیاز فراتحل یریگمند و با بهرهمرور نظام کيصورت پژوهش به نيا

در  یشهر يعموم یفضاها ينيو در ارتباط با بازآفر ياسلام - يرانيا کرديبا رو« مکان سوم» ياست که در چارچوب مفهوم یامحله

PRISMA [21 ] 2020و شفاف باشد، از پروتکل  افتهيمطالعات، کاملاً ساختار نشيجستجو و گز نديفرا آنکهیبرا .رندیگيقرار م رانيا

 نیو همچن Civilicaو  SID ،MagIran ،Noormagsاز جمله  يداخل ياطلاعات یهاگاهيدر پا هیاول یاستفاده شد. جستجو

)معادل  یدیخورش 1404تا  1۳۹8 زمانيجستجو بر بازه  نيانجام گرفت. ا Web of Scienceو  Scopusمانند  يالمللنیب یهاگاهيپا

کرونا را  یریگدر دوران پس از همه ياشتراک یهاو مرتبط با گسترش باغچه دي( متمرکز بود تا مطالعات جدیلادیم 2025تا  201۹

که سنگ  بیفراترک يشناسسوم اولدنبورگ و روش مکان هيمانند نظر تر،يميقد یدیو کل هيمطالعات پا ن،يپوشش دهد. علاوه بر ا

 هالیانتخاب و در تحل نهیشیپ قیصورت هدفمند و بر اساس شناخت عمپژوهش هستند، به نيا يشناختو روش یچارچوب نظر یبناها

 وارد شدند.

افزار [و با کمک نرم22( ]200۷و همکاران ) يساندلوفسک «يفیک بیفراترک» کرديبر اساس رو هاافتهي يفیک لیتحل ت،ينها در

MAXQDA همتا استفاده شد.  يکدگذاران  و بررس نیاز روش توافق ب ها،یکدگذار يياياعتبار و پا شيمنظور افزابه .رفتيصورت پذ

 شانيا نیتوافق ب زانمی. نمودند( مطالعه 12) منتخب مطالعات از ٪20 یصورت مستقل اقدام به کدگذارکه دو پژوهشگر به بیترت نيبد

مرسوم، در محدوده توافق  یارهایبه دست آمد و بر اساس مع 0/84که مقدار  دي[ محاسبه گرد2۹کوهن ] یکاپا بياستفاده از ضر اب

قرار گرفته و پس از  ينیبا حضور پژوهشگر سوم مورد بازب يجلسات بحث گروه يط هایدر کدگذار ي. موارد اختلافردیگيقرار م يعال

و  ينیامکان بازب ها،لیتحل تینیدقت و ع شيضمن افزا نديفرا نيمطالعات اعمال شد. ا يتمام یبر رو يينها یحصول توافق، کدگذار

 نیمطالعات پراکنده و همچن جيمند نتانظام بیامکان ترک کرد،يرو ني. اسازديفراهم م زیمحققان را ن ريتوسط سا هاافتهي ييآزمايراست

 فراهم کرد. ياسلام - يرانيا يو وقف را در بستر فرهنگ یکوکارین تعاون،همچون  يبوم یهابه مؤلفه ژهيتوجه و

بود.  تیفینابع معتبر، مرتبط و باکتمرکز بر م ارها،یمع نيا نیی. هدف از تعدهديانتخاب مطالعات را نشان م یارهایمع 2جدول 

 میدر چارچوب مفاه یامحله ياشتراک یهاباغچه دهيپد يبه بررس میشدند که به طور مستق لیوارد فراتحل يطالعاتمتنها  ب،یترتنيابه

بود و  شدهیداور يبا مقالات پژوهش تي. در انتخاب منابع، اولوپرداختنديم ياسلام - يرانيا تيو هو یشهر ينيمکان سوم، بازآفر

 تيبا اعمال محدود ن،ی. همچنابدي شيافزا جينتا یريحذف شدند تا اعتبار و تکرارپذ يرعلمیغ یهاگزارش اي هانامهانيمانند پا یموارد

 زی، انجام شده بودند ن1۹-ديدر دوره پس از کوو ژهيوها، بهباغچه نيکه پس از گسترش ا یدي(، مطالعات جد1404-1۳۹8) يزمان

 پوشش داده شدند.

 

 
 (1404)منبع: نگارندگان،  ورود و خروج مطالعات یارهای. مع2جدول 

 خروج ورود اریمع

 شدهیداور ي، و موارد کنفرانسScopus اي ISCمعتبر،  يمقالات پژوهش نوع مطالعه
مقالات  اي يرعلمیغ یهاگزارش ها،نامهانيپا

 يشناسکوتاه بدون روش

 هازبان ريسا يسیو انگل يفارس زبان

 بازه نيخارج از ا يشمس 1404تا  1۳۹8 یبازه زمان

 محتوا
 یاهيو تغذ يطیمحستيز ،ياجتماع یهانقش اي ياشتراک یهاتمرکز بر باغچه

 يعموم یدر فضاها

بدون  یتجار یکشاورز اي يخيموارد صرفاً تار

 یشهر وندیپ

و  یدسترس

 تیفیک
 مناسب يشناختروش تیفیمتن کامل موجود و ک

 یمطالعات با مشکلات جد اي يعدم دسترس

 يشناختروش
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 (2021)منبع: نگارندگان،  انتخاب مطالعات نديفرا یبرا PRISMA اني. نمودار جر2شکل 

 

را  ینمودار مراحل غربالگر ني. ادهديم شياستاندارد نما یرا بر اساس راهنما 2020PRISMA نديفرا انينمودار جر 2شکل 

. دهديمطالعات( به طور واضح نشان م ييبودن و انتخاب نها طيواجد شرا يابيارز ه،یاول یرکوردها، غربالگر ييگام )شناسابهصورت گامبه

انجام  EndNoteافزار متن کامل( با استفاده از نرم يو بررس دهیعنوان/چک یغربالگر ،یرکوردها )شامل حذف موارد تکرار تيريمد

 شد.

 

 و نتایج بحث-۳

 یشهرهاعمدتاً مرتبط با کلان يمورد از منابع فارس ۳8انتخاب شدند ) PRISMA یغربالگر نديکه در فرا ييمطالعه نها 60 انیاز م

(، انتخاب ایو آس يشمال یکايدر اروپا، آمر يجهان اتیبا تمرکز بر تجرب يسیمورد از منابع انگل 22مانند تهران، مشهد و اصفهان، و  رانيا

عمل  یچند عملکرد یاعنوان عرصهبلکه به ستند،ین يسبز معمول یفضا کيها صرفاً باغچه نيکه ا دهندينشان م هاافتهيشدند. 

و  يمحل شيپس از کرونا، گرما یانزوا رینظ ييهاچالش یو هم پاسخگو کننديم تيروزمره را تقو يکه هم تعاملات اجتماع کننديم

ها از پراکنش تم ياند تا درک جامعها ارائه شدهها و شکلجدول يبانیو با پشت يفیصورت توصبه جياهستند. در ادامه، نت ييغذا يناامن

از اجماع گسترده  حاکي که است ٪۷0 یها در مطالعات بالاتم يفراوان نیانگیکه م دهدينشان م ۳جدول  ها فراهم شود.آن یهاو دلالت

 میحاصل تقس ۳شده در جدول گزارش یاست. درصدها یامحله ياشتراک یهابودن باغچه یدرباره چندبُعد يو خارج يداخل اتیدر ادب

 100( و ضرب در 60شده، بر تعداد کل مطالعات ) یمعنادار کدگذار ةافتيعنوان به يتم اصل کيها است که در آن يتعداد مطالعات

 یدیکل ةمؤلف کي وانعنمطالعه به 60مطالعه از  54در  «ياسلام - يرانيمکان سوم ا یهايژگيانطباق با و»مثال، تم عنواناست. به

 میارجاع مستق يو بر اساس فراوان MAXQDAافزار ها با استفاده از نرمتم یداده است. کدگذار جهنتی را ٪۹0شد که درصد  ييشناسا

 يکامل در چگونگ تیشفاف نیمحاسبه، ضمن تأم وهیش نيمرتبط در متن کامل مطالعات انجام شده است. ا میبه مفاه میرمستقیغ اي

 دیامکان بازتول ،ينیع یاریارائه مع قيشده است و از طر يمند و کمّنظام نديفرا کيبه  هاافتهي یدهنده اتکادرصدها، نشان جاستخرا

نمونه، تم اول )انطباق  ی. براروديبه شمار م ياعتبار علم ياساس یارهایکه خود از مع آورديپژوهشگران را فراهم م ريتوسط سا جينتا

اولدنبورگ  هينظر یسازيفضاها در بوم نيا یبالا تیقابل دهندهنشانقرار گرفته که  ديیموردتأ مطالعات ٪۹0از  شیبا مکان سوم( در ب
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شده در مطرح يشکاف پژوهش میبه طور مستق جهینت نياست. ا يگيهمسا یهایو همکار نیوقف زم رینظ يرانيا یبا استفاده از الگوها

 .دهديبخش مقدمه را پوشش م
 

 (1404)منبع: نگارندگان،  هاتم يکل عي. توز۳جدول 

 یتم اصل فیرد
در کل مطالعات  یفراوان

 (۶۰)از 
 درصد

در مطالعات  یفراوان

 یفارس

در مطالعات  یفراوان

 یسیانگل

1 
 يرانيمکان سوم ا یهايژگيانطباق با و

 اسلامي -
54 ۹0% ۳۷ 18 

 1۷ ۳5 %8۷ 52 یامحله ينيدر بازآفر ينقش اجتماع ۲

۳ 
 یآورو تاب يطیمحستينقش ز

 يمیاقل
48 80% 2۹ 1۹ 

 14 ۳0 %۷۳ 44 يمحل ييغذا تیو امن یاهينقش تغذ ۴

 14 28 %۷0 42 يبافت کنندهليعوامل تعد ۵

۶ 
 یایو اح یشهر ينيبازآفر یامدهایپ

 تيهو
50 8۳% ۳4 16 

 

 

 (1404)منبع: نگارندگان،  (MAXQDA يپژوهش )خروج یهاافتهي کیماتش. شبکه ۳شکل 

 

نقش هسته  «یامحله يباغچه اشتراک»شبکه،  ني. در مرکز ادهديرا نشان م ياصل یهاتم انیو اثرات متقابل م ايروابط پو ۳شکل 

 انیم یقو ييافزادهنده وجود همساختار نشان نيها در ارتباط است. اتم ريبا سا هيدوسو یوندهایپ قيو از طر کنديم فايرا ا یمرکز

 شوند،يم تيتقو کنندهليعوامل تعد ریتأثها معمولاً تحتباغچه نيا يطیمحستيو ز ينقش اجتماع :مثالعنوانعوامل مختلف است. به

تا  کنديکمک م يشبکه ارتباط نيهستند. ا« مکان سوم»انطباق با مفهوم  واسطهيب جهینت ،یشهر ينيبازآفر یامدهایپ کهيدرحال
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در بافت  يو اجتماع یکالبد تيهو یایمؤثر در اح یبه ابزار ياقدام محل کياز  يتراکاش یهاباغچه ليتبد ياز چگونگ یدرک بهتر

 .میکن دایپ يرانيا

 

 

 (1404)منبع: نگارندگان،  يسیو انگل يها در مطالعات فارستم يفراوان سهي. مقا4شکل 

 

بر  شتریب ي. مطالعات فارسدهدينشان م يو خارج يداخل اتیادب نیرا ب یریچشمگ یهاتفاوت ،یاسهيمقا یالهینمودار م نيا

 يو اجتماع یاقتصاد یهااز چالش يبازتاب توانديامر م نيمورد( تمرکز دارند که ا ۳0) یاهي( و تغذ۳8مورد از  ۳5) ياجتماع یهانقش

[. 1۳دارند ] دیتأک يمحل یغذا نیتهران بر کاهش احساس انزوا و تأم یشهردار یهامثال، گزارش یدر دوره پساکرونا باشد؛ برا رانيا

دهنده تمرکز که نشان دهنديم تيمورد( اولو 14) کنندهليمورد( و عوامل تعد 1۹) يطیمحستيبر نقش ز يسیدر مقابل، منابع انگل

 یشهر يدر طراح يبوم یکرديبلکه ضرورت اتخاذ رو هاست،دگاهيبر تنوع د يتنها گواهنه سهيمقا نيا. است يمیاقل یداريبر پا يجهان

 .کننديم فايا ياساس يتعاون( نقش هی)همچون روح ياسلام تيمانند هو ييهاکه در آن مؤلفه یکرديرو کند؛يپررنگ م زیرا ن رانيا

 

 (1404)منبع: نگارندگان،  یامحله ياشتراک یهادر باغچه اسلامي - يرانيا تيهو یها. مؤلفه5شکل 
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 شده،يدرصد از مطالعات بررس ۹0ها در مؤلفه ني. ادهديمنظم نشان م يرا به شکل ياسلام - يرانيا تيهو یدیکل یهامؤلفه 5شکل 

 ،ياستفاده عموم یبرا نیمانند وقف زم ی. مواردکننديم یسازيو بوم تيرا تقو ياشتراک یهااند که باغچهشناخته شده يعنوان عواملبه

 یبا نهادها وندیپ جاديو ا ،یمرکز اطیح یمعمار یالگو ينيو انفاق، بازآفر یکوکارین ،ياسلام یهاارزش هيبر پا يگيساتعاون و روابط هم

ها به طور متوسط مؤلفه نيکه ا نجاستي. جالب اکننديم ليتبد يو اجتماع یمعنو یبا غنا ييها را به فضاهاباغچه نيا ،يو محل يمذهب

 یهاباغچه زکنندهيمتما يژگيو نيترمهم ،ياسلام - يرانيا تيهو دهدياند که نشان مقرار گرفته دیها موردتأکدرصد از پژوهش 81در 

 مشابه در جهان است. یهابا نمونه سهيدر مقا رانيا ياشتراک

 نیاز مضام کيتا هر  دهديمستخرج از مطالعات منتخب را ارائه م یهاافتهيو  یدیکل یهاقولاز نقل ييهانهنمو 4ادامه، جدول  در

اند، تنوع انتخاب شده يسیشده از منابع انگلترجمه اي( ي)به زبان فارس يها که از منابع داخلقولنقل نيدهد. ا شيوضوح نمارا به ياصل

به  دیتوانيبه منابع کامل م يدسترس ی. برادهندينشان م ينیرا به طور ع شدهييشناسا نیبا مضام هاافتهي يو هماهنگ هادگاهيد

 .دینوشتار مراجعه کن نيا انيفهرست مراجع پا
 

 
 (1404)منبع: نگارندگان،  ها(از تم يندگياز مطالعات )به نما یدیکل یهاقول. نمونه نقل4جدول 

 يتم اصل
 اي ي)فارس یدیکل افتهيقول/نقل

 شده(ترجمه

 يسی)انگل یدیکل افتهيقول/نقل

 (ياصل
 منبع

 اسلامي - يرانيمکان سوم ا

 یعنوان فضاهابه ياشتراک یهاباغچه»

بدون  يتعاملات اجتماع ر،یو فراگ يخنث

 «کننديم لیمراتب را تسهسلسله

“Community gardens 

function as neutral ground 

where social hierarchies 

dissolve” 

 (15و۷)

 ينقش اجتماع
به کاهش  ديها در دوران کووباغچه»

 «کردند يانيکمک شا ياجتماع یانزوا

“Significant reduction in 

social isolation during the 

COVID-19 lockdown” 
 (18و14)

 يطیمحستينقش ز
را تا  يسطح یدما یشهر یهاباغچه»

 «دهنديکاهش م وسیدرجه سلس 6.4۳

“Urban gardens reduced 

land surface temperature by 

up to 6.4۳ °C” 
 (2۳و18)

 یاهينقش تغذ
 يدسترس يو اشتراک يخانگ یهاباغچه»

 «بخشنديتازه را بهبود م یهایبه سبز

“Community gardens 

supplied 12-18% of 

household vegetables” 
 (20و1۹)

 کنندهليعوامل تعد

 يگرم و کمبود آب چالش اصل میاقل»

آن را جبران  ياست، اما مشارکت محل

 «کنديم

“Climate and governance 

are key moderating factors” 
 (24و۹)

 ينيبازآفر یامدهایپ

و  یشهر تيهو یایها به احباغچه»

کمک  ياجتماع هيسرما شيافزا

 «کننديم

“Community gardens 

contribute to urban 

regeneration and social 

capital” 

 (25و1۷)
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 (1404)منبع: نگارندگان،  رودپارک مشهد يباغچه اشتراک يکل ی: نما۷و  6شکل 

 هاافتهياز کاربرد  يعمل يعنوان مثالو به دهدي)رودپارک مشهد( را نشان م يواقع يباغچه اشتراک کياز  يکل ینما ۷و  6شکل 

( بوميبافرهنگ  وندی)پ يتيسبز( و هو ی)فضا يطیمحستي(، زگاني)تعامل همسا ياجتماع یهانقش قیتلف ريتصاو ني. اکنديعمل م

 کنند. فايا ينقش عمل رانيا یشهر ينيدر بازآفر تواننديم ييهاپروژه نیو دلالت دارد که چن دهندينشان م یصورت بصررا به

آور تاب یاعنوان نمونهمورد( به 60مطالعه از  52) يدرصد از مطالعات مورد بررس 85از  شیدر ب ياشتراک یها، باغچهجيبر اساس نتا

 - يرانيا یهاگانه اولدنبورگ و ارزشهشت یهايژگيو قیفضاها با تلف نياند. اشده ييشناسا« مکان سوم»از  يبوم طيو منطبق با شرا

دارند.  رانيدر ا یو فرسوده شهر يميقد یهابافت داريپا ينيبازآفر یبرا ييبالا اریبس لی(، پتانسیکوکاری)مانند وقف، تعاون و ن ياسلام

و حس تعلق  ياجتماع هيسرما تيتا تقو يمحل ييغذا تیامن شيو افزا يحرارت رهيها گسترده است و از کاهش اثر جزباغچه نيا یايمزا

 يابيمکان»درباره  ديجد یهاافتهيمستلزم توجه به  ،يمیاقل یآورتاب ژهيوچندگانه، به یايمزا نيبه ا يابیدست .ردیگيرا در بر م يمکان

 ،یشهر یآورو تاب سکير تيريمد دگاهيد از [.28اثرات مثبت آنهاست ] یحداکثرساز یبرا یفضاها در شبکه شهر نيا «کياستراتژ

 یریگپس از همه ی)مانند انزوا ياجتماع یهاسکيزمان رکه هم نديآيبه شمار م نهيهزو کم يقیراهبرد تطب کي ياشتراک یهاباغچه

 ييعنوان الگورا به ياشتراک یهاباغچه ها،افتهي ني. ادهندي( را کاهش مييغذا يو ناامن یشهر شي)مانند گرما يمیکرونا( و اقل

 یبرا يمحکم یدارد و مبنا يخوانهم داريپا یشهر ينيبازآفر يکه با اهداف سند مل کننديم يمحور معرفصرفه و مشارکتبهمقرون

و شفاف،  يمشارکت يحکمران یهامدل يالگو، طراح نيتحقق ا یابر .کنديفراهم م یشهر یگذاراستیدر س یکاربرد یشنهادهایارائه پ

پژوهش  نيا جينتا ن،يبر ا علاوه است. ريناپذضرورت اجتناب کي[، 24شده است ] دیبر آن تأک يگونه که در تجارب موفق جهانهمان

( در مورد 2025) Teouleمطالعه  :مانند ،يالمللنیب یهادارد، با چارچوب دیتأک ياشتراک یهاباغچه یکه بر نقش چند کارکرد

 نوقف، تعاو لی)از قب ياسلام - يرانيا تيهو یها، مؤلفهحالني[. باا15] همسو است ،«يعیعنوان مکان سوم طببه ياشتراک یهاباغچه»

به پرسش  يبوم يو پاسخ بخشديم رانيدر بستر ا دهيپد نيبه ا ييهمتايب يژگيو و زي( وجه تمايمذهب یباط با نهادهاو ارت یامحله

 .کنديم ليتبد داريپا ينيبه بازآفر يابیدست یبرا يبوم يي[  و آن را به الگو26] دهديارائه م «ست؟یک یبرا يعموم یفضا»

 

 یریگجهینت-۴

 لیهستند که پتانس «ياسلام - يرانيمکان سوم ا»آور از و تاب يبوم یانمونه رانيا یشهرهادر کلان یامحله ياشتراک یهاباغچه

 دهديمطالعه منتخب نشان م 60 يفیک لیمند و فراتحلپژوهش با مرور نظام نيدارند. ا يعموم یفضاها داريپا ينيبازآفر یبرا ييبالا

 یهمکار ،ياستفاده عموم یبرا نزمی وقف مانند: - ياسلام - يرانيا تيهو یهااولدنبورگ با مؤلفه گانهشته یهايژگيو بیکه ترک

در  يررسمغی تعاملات کمبود تنهانه - يو محل يمذهب یبا نهادها وندیو پ یمرکز اطیح یالگو یایاح ،یکوکارین گان،يهمسا انیم

و  یاهيتغذ نهمچنی و( ٪80) يمیاقل یآورو تاب يطیمحستزي ،(٪8۷) يتماعاج یهابلکه نقش کند،يدوران پساکرونا را جبران م

 تيهو یبه بازساز ،يطیمحستيز یها علاوه بر کارکردهاباغچه ني. ادينمايم فايها امحله ينبازآفري در را( ٪۷۳) يمحل ييغذا تیامن
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 يحس تعلق مکان ،ياجتماع هيسرما تيتقو یبرا دارمعنا ييکمک کرده و فضا یفرسوده شهر هایبافت در( ٪8۳) ياجتماع - یکالبد

 .کننديم جاديا یامحله یآورو تاب

و  يمحل اتیاز تجرب يپژوهش ممکن است برخ ني، ا1404تا  1۳۹8 یهاسال نیباوجود دقت در انتخاب مطالعات منتشرشده ب

و  میمستق يدانیم یهاپژوهش، داده نيا يلیو فراتحل یمرور تیماه لیدل به نیدر حال اجرا را پوشش نداده باشد. همچن یهاپروژه

 یریاحتمال سوگ نیو همچن هیبودن منابع اولو دردسترس تیفیمانند ک ياست. عوامل رفتهنگ یبلندمدت در آن جا يتجرب یهايابيارز

 يشناختروش یهاتيفراتر از محدود اند.گذاشته ریپژوهش تأث نيا یهاافتهيهستند که بر  ييهاتيمحدود گريدر انتشار مطالعات، از د

 يياجرا یهابا چالش رانيا یشهرها يدر مواجهه با بستر واقع ياشتراک یهاباغچه دهيکه خود پد دهندينشان م هاافتهيمطالعه،  نيا

و  داريپا يآب ابعنبا نهاد وقف، کمبود م قیدر تلف ژهيوبه ،یشهر یهانیزم يو حقوق تیمالک تیروست. مبهم بودن وضعروبه یساختار

نهاد مردم یهاسازمان ،يعموم ینهادها نیب يمشارکت يحکمران یهاسمیضعف در مکان ران،يخشک ا میدر اقل نهیبه یاریآب یهاستمیس

 دیها تأکچالش ني[. ا24] ها هستندپروژه نيا یدارسازپايبلندمدت، از جمله موانع عمده  یامهیو ب يمال يبانیو ساکنان، و نبود پشت

 يچارچوب حقوق ازمندین ،ياجتماع زشیو انگ یکالبد يعنوان مکان سوم، افزون بر طراحبه ياشتراک یهاباغچه تیکه موفق کننديم

 منعطف است. يمحل ييحکمروا یو سازوکارها داريپا يمال یهاشفاف، مدل

 را دنبال کنند: ريز یرهایمس ندهيآ یهاپژوهش شوديم شنهادیپ ادشده،ي یهاتيو محدود جيدرنظرگرفتن نتا با

شهرها، انجام به تمرکز مطالعات موجود بر کلان متوسط و کوچک: باتوجه یشهرها تيمطالعات با اولو ي. گسترش پهنه مکان1

 شيمطالعات ضمن افزا نياست. ا یشهرها ضرورکلان یاهیحاش یهامتوسط، کوچک و سکونتگاه یدر شهرها يدانیم یهاپژوهش

 يفرهنگ - ياجتماع یبه منابع و ساختارها يدسترس ت،یشهر، تراکم جمع اسیمق رینظ يبافت لنقش عوام ها،افتهي یريپذمیمتع تیقابل

 آشکار خواهند ساخت. ياشتراک یهاباغچه تیو موفق یریگمتفاوت را در شکل

 یهاو مدل ن،یزم صیتخص يحقوق یسازوکارها دار،يپا ييدرآمدزا یالگوها ي: بررسيحکمران یهاو مدل یابعاد اقتصاد ی. واکاو2

 ها.پروژه نيتداوم و گسترش ا نیتضم ی[ برا24] يالمللنیبا الهام از تجارب موفق ب يمشارکت يحکمران نينو

 ،يمی)اقل یشهر یآورتاب ينیع یهابر شاخص ياشتراک یها: سنجش اثرات بلندمدت باغچهيامدسنجیبلندمدت و پ يابي. ارز۳

 محلات. ياجتماع - یکالبد تيهو یهايو دگرگون ياجتماع هي(، تحول سرمایاقتصاد ،ياجتماع

 یفضا کپارچهي تيريدر نظام مد ياشتراک یهاادغام باغچه یدرباره سازوکارها یکاربرد یها: پژوهشیزير. ادغام در نظام برنامه4

شهر  يکل یآورتاب شيافزا یبرا «کياستراتژ يابيمکان»با درنظرگرفتن اصول  یبالادست شهر یهاو طرح یامحله یزيرسبز، برنامه

[28.] 

سبز و  یفضا تيريمد ستمیو چندکاربره، با ادغام در س يمشارکت نه،يهزکم ييعنوان الگوبه یامحله ياشتراک یهاباغچه ان،يدر پا

و  یداريپا یهاکرده و شاخص لیرا تسه «داريپا یشهر ينيبازآفر يسند مل»موفق  یاجرا تواننديم ،یشهر ستيزطیمح یزيربرنامه

 یایو اح یمشارکت شهروند يعنيسند،  یدیدر تحقق دو هدف کل ژهيوبه تیظرف نيارتقا دهند. ا رانيا یشهرهارا در کلان یآورتاب

فقط را نه ياشتراک یهاباغچه ،«ياسلام - يرانيمکان سوم ا» یبرا يبوم يپژوهش با ارائه چارچوب ني. اشوديم يمتجل ،یامحله تيهو

 يمعرف رانيدر ا یشهر تيهو یایو اح يعموم یفضاها داريپا ينيبازآفر یبرا یدبُعدمحور و چنفرهنگ یسبز، بلکه ابزار یفضا کي

 .کنديم

 

  یتشکر و قدردان-۵

 Community) یامحله ياشتراک یهاباغچه ری)ره( با عنوان: تأث ينیامام خم يالمللنیدانشگاه ب یمقاله از طرح پسادکتر نيا

Gardenبه شماره قرارداد  هيزند یدکتر مهد ی: آقاييمنظور حضور و مشارکت شهروندان با راهنماشهر به يعموم ی( در فضاها

 ندارد. یگريد یو معنو یماد يمقاله حام نياست. ا دهيد استخراج گرد/2۷05۹۹/1
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