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Abstract 

Considering the global waste crisis and the pivotal role of education in promoting sustainable 

urban behaviors, identifying and elucidating the components of an urban waste management 

curriculum appears essential. Accordingly, the present study aimed to identify and clarify the 

components of an urban waste management curriculum. This study is a qualitative inquiry of the 

synthesis type (meta-aggregation). The main approach of the research was based on an inductive 

content analysis framework and Sandelowski and Barroso’s seven-stage model, including question 

formulation, systematic literature review, search and selection of articles, data extraction, analysis 

and synthesis of findings, quality control, and presentation of results. The study population consisted 

of all domestic and international studies published between 1995 and 2025, retrieved from reputable 

databases such as SID, MagIran, CIVILICA, ProQuest, ERIC, Sage, Elsevier, and Google Scholar. 

After screening and assessing the quality of articles using the CASP tool, 48 high-quality studies 

were ultimately selected for analysis. The findings indicated that the urban waste management 

curriculum is based on four main layers: the outer layer (policy and culture), encompassing 

alignment with laws, regulations, and public culture; the structural layer (management and 

technology), emphasizing infrastructure, resource management, and innovative technologies; the 

educational layer (learning and empowerment), focusing on practical skills training, social 

participation, and enhancing students’ responsibility; and the core layer (specialized knowledge and 

innovation), addressing specialized processes, management of specific wastes, and innovations 

based on the circular economy. The results of this study not only provide a layered model for 

designing an urban waste management curriculum but also offer an operational framework for 

implementation in schools and educational settings. 
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 پژوهشي مقاله

     16/09/1404تاريخ پذيرش:                      20/07/1404تاريخ دريافت:

 تبیین مولفه های برنامه درسی مدیریت پسماند شهری با استفاده از سنتز پژوهی

  4، علیرضا بازارگان3، رضوان حکیم زاده2، احمد نوحه گر*2اسماعیل صالحي ،1 مريم حیدری

 دانشگاه تهران پرديس البرز برنامه ريزی محیط زيستی دانشجوی دکتر 1
 استاد دانشکده محیط زيست دانشگاه تهران 2

 انشکده روانشناسي و علوم تربیتي دانشگاه تهرانداستاد  3
 استاديار دانشکده محیط زيست دانشگاه تهران 4

 چکیده

 يبرنامه درس یهامؤلفه نییو تب ييشناسا ،یشهر داريپا یرفتارها یپسماند و نقش آموزش در ارتقا يبا توجه به بحران جهان

های برنامه درسي پژوهش حاضر با هدف شناسايي و تبیین مؤلفهدر همین راستا  .رسديبه نظر م یضرور یامر یپسماند شهر تيريمد

گیرد. رويکرد اصلي مي ترکیب( قراردر زمره تحقیقات کیفي از نوع سنتزپژوهي )فرا اين مطالعه مديريت پسماند شهری انجام شد

مند ای سندلوسکي و بارسو شامل تنظیم سؤال، بررسي نظاممرحلهپژوهش مبتني بر الگوی تحلیل محتوای استقرايي و چارچوب هفت

ها، کنترل کیفیت و ارائه نتايج بود. جامعه پژوهش شامل متون، جستجو و انتخاب مقالات، استخراج اطلاعات، تحلیل و ترکیب يافته

ايران، ، مگاس آی دی های معتبری همچونبود که از طريق پايگاه 2025تا  1995یه مطالعات داخلي و خارجي در بازه زماني کل

گری و ارزيابي کیفیت مقالات با استفاده از سیويلیکا، پروکوئست، اريک، سیج، الزوير و گوگل اسکالر بازيابي شدند. پس از غربال

های پژوهش نشان داد که برنامه درسي يافته .عه با کیفیت مطلوب برای تحلیل انتخاب گرديدمطال 48، در نهايت CASPشاخص

مديريت پسماند شهری بر چهار لايه اصلي استوار است: لايه بیروني )سیاست و فرهنگ( شامل هماهنگي با قوانین، مقررات و فرهنگ 

های نوين؛ لايه تربیتي )يادگیری و ها، مديريت منابع و فناوریعمومي؛ لايه ساختاری )مديريت و فناوری( با تأکید بر زيرساخت

ای آموزان متمرکز است؛ و لايه هستهپذيری دانشهای عملي، مشارکت اجتماعي و ارتقای مسئولیتتوانمندسازی( که بر آموزش مهارت

  .پردازدمبتني بر اقتصاد چرخشي مي های)دانش تخصصي و نوآوری( که به فرآيندهای تخصصي، مديريت پسماندهای خاص و نوآوری

سازی در مدارس ای برای طراحي برنامه درسي مديريت پسماند، چارچوبي عملیاتي برای پیادهنتايج اين مطالعه علاوه بر ارائه مدلي لايه

 سازد. های آموزشي فراهم ميو محیط
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 مقدمه-1
ترين زرگبمديريت پسماند شهری به يکي از و جامد شده  یهاقابل توجه زباله شيمنجر به افزا ينیو شهرنش تیرشد جمع

شرايط نوين  [. در تبیین اين مساله2و1]جهان تبديل شده استدر سراسر ، اجتماعي و اقتصادی حیاتي محیط زيستيهای چالش

مقابله . است به همراه داشته جوامع ده و پیامدهای نامطلوبي بر محیط زيست و سلامت عموميشسابقه تولید زباله موجب افزايش بي

های کلیدی در ترويج های آموزشي و ارتقای آگاهي عمومي نقشبا اين مسئله نیازمند رويکردی چندبُعدی است که در آن، برنامه

به کارگیری اصول پايداری در راستای مديريت در  ی مورد توجههاترين چالشيکي از مهم. کنندهای پايدار مديريت پسماند ايفا ميشیوه

کارآمدی مديريت پسماند جامد در صورت عدم [. 3-9] باشدهای نامناسب دفع آن مي، رشد نمايي تولید پسماند و شیوهجامدپسماند 

تواند خطرات متعددی برای سلامت سازی، انتقال، جداسازی و بازيافت يا دفع، ميآوری، ذخیرهريزی تا جمعاز برنامه در هر مرحله اعم

سلسله مراتب  شوری به طور کامل با مفاهیمهیچ کدهند در حال حاضر [. مطالعات نشان مي10،11]کندزيست ايجاد انسان و محیط

 بازار برای بازيافت و ايجاد تولید پسماند در مبداءدر کاهش نیز  توسعه يافتهکشورهای شته و حتي مطابقت ندا مديريت پايدار پسماند

 [. 12اند]شکست خورده  به صورت عملي

بازيافت  سزعت محیط زيستي موجود یهابیآس عيهمگام شدن با رشد سر یپردازش موجود، برا یکردهايها و روبر اساس روش

يکي از تحولات بنیادين در [. 13]رسديبه نظر م زیبرانگچالش ،مطلوبو به روند مثبت  يابیدست نیازمند افزايش بوده و  در اين راستا،

ه در چارچوب توسعه پايدار مطرح شد است که به عنوان رويکردی مراتب پسماندسلسلهگیری مفهوم تاريخ مديريت پسماند، شکل

شوند. در اين مدل، بندی مياقدامات مديريت پسماند بر اساس میزان اولويت و مطلوبیت طبقهبا توجه به اين مفهوم،  [.14است]

شود. اين چارچوب، مبنای اصلي ترين اقدام شناخته ميارزشعنوان کمرا داشته و دفن به ارجحیتجلوگیری از تولید پسماند بیشترين 

 [.15] رودشمار ميبه جامد پسماند های معاصر مديريت پايدارگذاریسیاست

، [17،16،12]شودشناخته ميپسماند  بازيافت و کاهش، استفاده مجددو به معنای  )1Rs3(با عنوان  از منظری ديگراين رويکرد، که 

که شامل مفاهیمي چون بازانديشي، امتناع، تعمیر، و بازتولید نیز  ه استتوسعه يافت )2Rs9(تری چون های جامعمرور به مدل به

های مؤثر مديريت پسماند با تغییر در الگوهای تولید و مصرف آغاز شده و اولويت با اقداماتي در اين چارچوب، استراتژی[. 18]گرددمي

شوند. در صورتي که پسماند تولید شود، اقدامات بعدی نظیر استفاده مجدد، بازيافت و بازيابي انرژی در ميسماند است که مانع تولید پ

اجرای موفق اين مدل، نیازمند تفکیک  [.19]شوددر نظر گرفته مي عنوان آخرين گزينهو در نهايت، دفن بهداشتي به گرفتهاولويت قرار 

 يتواند نقشمي و به طور خاص آموزش پسماند زيستيی مناسب است. در اين میان، آموزش محیطهاصحیح پسماند و وجود زيرساخت

 نمايد.، ايفا در باب اين مهم سازی جوامعسازی و همراهحیاتي در آگاه

 ونسکويتوسط  يصورت رسماست که به ستيزطیمح يآموزش یهادر برنامه یدیکل میاز مفاه يکي داريتوسعه پا یآموزش برا

 ،يستيزطیمح یهامشارکت آگاهانه، مسئولانه و مؤثر در مواجهه با چالش یافراد برا یتوانمندساز کرد،يرو نيشده است. هدف ا نییتب

 1977است که در سال  زيست، بیانیه تفلیسالمللي در زمینه آموزش محیطترين اسناد بینيکي از مهم .باشديم یو اقتصاد ياجتماع

عنوان نقطه در شهر تفلیس، گرجستان صادر شد. اين بیانیه به زيست سازمان مللارکت يونسکو و برنامه محیطدر کنفرانسي با مش

در تمامي سطوح آموزش رسمي و غیررسمي تأکید دارد. در اين بیانیه،  آنزيست، بر لزوم گنجاندن عطفي در تاريخ آموزش محیط

را دنبال  يشده است و پنج هدف اصل يطراح يطیمحستيآگاه و مسئول در برابر مسائل ز يبا هدف پرورش نسل ستيزطیآموزش مح

حفاظت از آن اشاره دارد. دوم، دانش  تیو شناخت اهم ستيزطیافراد نسبت به مح تیحساس شيکه به افزا  ي. نخست، آگاهکنديم

ها، است. سوم، نگرش که به پرورش ارزش يجهان و يدر سطوح محل يستيزطیمح یهاو چالش ندهايفرا م،یمفاه رککه شامل د

حل  یو اقدام مؤثر برا یریگمیتصم ل،یتحل يي. چهارم، مهارت  که تواناپردازديم ستيزطیدر قبال مح تیو احساس مسئول هازهیانگ

حفاظت  یهاتیشدن فعالانه افراد و جوامع در فعال ریمشارکت که بر درگ ت،ي. و در نهاکنديم تيدر افراد تقو ار يطیمحستيمشکلات ز

آگاه، توانمند و متعهد فراهم  يستيزطیشهروندان مح تیترب یجامع برا يپنج هدف، چارچوب نيدارد. ا دیتأک ستيزطیو بهبود مح

 [. 20]سازنديم

                                                        
1 Reduce, Reuse, Recycle 
2 Refuse, Rethink, Reduce, Reuse, Repair, Refurbish, Remanufacture, Repurpose, Recycle 
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ای از زه بايد منجر به تقويت مجموعه، آموزش اثربخش در اين حويونسکو براساس سند اهداف يادگیری آموزش برای توسعه پايدار

ها شامل اين شايستگي[. 21]کندهای کلیدی شود که فراگیران را برای اتخاذ تصمیمات آگاهانه و اقدامات پايدار تجهیز ميشايستگي

ای بیني پیامدهنگر برای پیش، تفکر آينده[22] تفکر سیستمي برای درک تعاملات پیچیده محیطي، اجتماعي و اقتصادی

خودآگاهي برای شناخت نقش فردی در  [،24]ها و بازانديشي نسبت به باورهای موجودتفکر انتقادی برای تحلیل ارزش [،23]بلندمدت

 همکاری برای رسیدن به اهداف جمعي ،[ 23]های متنوعی يکپارچه با استفاده از دانش و مهارتحل مسئله[، 22] فرآيند پايداری

ها در مديريت پسماند خانگي نیز کاربرد عملي دارند؛ اين شايستگي[. 24] پذيری در قبال تأثیرات رفتار فردی استو مسئولیت ،[ 21]

رويه پلاستیک، بازنگری الگوهای مصرف، بیني اثرات مصرف بيدرک پیوند بین تولید زباله و سلامت خانواده، پیشتوان به مياز جمله 

در  همکاری خانوادگي و اجتماعي ،بازيافتو  استفاده مجددپسماند، طراحي راهکارهای خلاقانه برای تولید هش ايفای نقش فعال در کا

ساز در آموزش محیط بر اهمیت يادگیری تحولنیز طالعات اخیر [. م25اشاره کرد] پذيرش مسئولیت آموزش ديگران نیز و زمینه مذکور

-29]شودمنجر ميدر اين راستا و تقويت تفکر انتقادی های محیط زيستي به ايجاد رفتار کنند که فراتر از کسب دانش،زيست تأکید مي

26.] 

زيست فراتر از انتقال صرف اطلاعات است و که آموزش محیط دريافتند 1987[، در پژوهشي در سال 30] هانگرفورد و تومراهینز، 

گیری مناسب، و کارهای مقابله با اين مسائل، توانايي تصمیمزيستي، شناخت دقیق راهبايد شامل درکي کاربردی از مسائل محیط

 اجیبويه و آجیتوني. زيست سوق دهدباشد که افراد را به مراقبت و توجه نسبت به وضعیت محیط ی مناسبهاهمچنین دارا بودن نگرش

يادگیری يي مانند بر راهبردهازيستي بايد مبتني اند که آموزش مؤثر محیطتأکید کرده در پژوهشي 2008[، نیز در سال 31]

های يادگیری در زمینه نگر و انباشتي باشد. از نظر آنان، همه افراد بايد به فرصتشده، متمرکز، تجربي، مشارکتي، آيندهريزیبرنامه

ريزی ، برنامهستمحیط زيکه بتواند به بهبود وضعیت  باشد آموزشياين يادگیری مي تواند بر مبنای . زيست دسترسي داشته باشندمحیط

اصولي که از اهداف قابل دستیابي و کاملا دارای اصولي باشد.  بهتر جوامع، شکوفايي اقتصادی و حتي ارتقای سلامت انساني منجر شود

سوادی که فراتر . است محیط زيستيزيست، دستیابي به سواد طور کلي، هدف اصلي آموزش محیطبه باشند.ميزيست آموزش محیط

ها، توانايي زيستي، شناخت دقیق راهکارهای مقابله با آنصرف اطلاعات بوده و شامل درک کاربردی از مسائل محیط از انتقال

 [. 32سازد]مي زيست حساس و متعهدهايي است که افراد را نسبت به شرايط محیطگیری مناسب، و داشتن نگرشتصمیم

برنامه درسي محیط زيست مفهومي گسترده باشد. محیط زيست مييکي از ملزومات آموزش اصولي محیط زيست برنامه درسي 

 .گیردها و پسماند را دربرميهای مختلفي چون آموزش تغییر اقلیم، حفاظت از منابع طبیعي، تنوع زيستي، آلودگياست که حوزه

ر قبال تولید و دفع پسماندها تمرکز های مهم در اين عرصه است که بر تغییر رفتار و نگرش افراد دآموزش پسماند يکي از زيرمجموعه

 . [26]دارد

که موجبات کاهش دفن های مرتبط با کاهش تولید زباله، تفکیک از مبدأ، بازيافت آموزش پسماند به آموزش مفاهیم و مهارت

های مهم در اين عرصه است که بر يکي از زيرمجموعهنیز پسماند  . در اين بین برنامه درسيشودگفته مي آوردپسماند را فراهم مي

از سوی ديگر لزوم به کارگیری  .تغییر رفتار و نگرش افراد در قبال تولید و دفع پسماندها تمرکز دارداهدافي مانند افزايش آگاهي و 

ر است. اين مهم به هماهنگي در تکنولوژی های آموزشي جديد در طراحي برنامه درسي بر مبنای دانش روز از اهمیت بالايي برخوردا

ای راهبردی در فرايند تعلیم و تربیت، عنوان نقشهبرنامه درسي، بهکند. امر آموزش اعم از آموزش رسمي و غیررسمي کمک شاياني مي

دايت و مسیر آموزش را از وضعیت موجود به وضعیت مطلوب ه باشدميمحتوا، روش و سازوکارهای ارزشیابي اهداف، کننده تعیین

تواند تاثیر مثبتي بر آگاهي محور ميبه بیان ديگر، طراحي برنامه درسي پسماند با تأکید بر يادگیری مشارکتي و فعالیت[. 33] نمايدمي

 [. 34]داشته باشد فراگیرانزيستي و رفتار محیط

بین رشته ای روانشناسي و محیط در قالب يکي از مقالات غني در حوزه  1995در پژوهشي در سال  [،35] و همکاران اسکالتز

اين مطالعه تأکید دارد که رفتار باشند. شامل دو دسته عوامل فردی و موقعیتي مي عوامل مؤثر بر رفتار بازيافتدارند که زيست بیان مي

وب نظری برای اين چارچ شناختي و شرايط محیطي قابل تحقق و تداوم است.زمان بستر روانبازيافت تنها در صورت فراهم بودن هم

بخشي، زمان بر آگاهيهايي که همآموزشدارد که و بیان مي در زمینه مديريت پسماند کاربرد مستقیم دارد با هر جامعه هدفيآموزش 

زيستي توانند رفتارهای محیطتمرکز دارند، مي و اجراييتقويت حس توانمندی، ايجاد حس مسئولیت فردی، و بهبود شرايط عملي 

 .ايجاد کنندزمینه کاهش تولید پسماند و بازيافت در پايدار 
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های يادگیری بومي شامل شیوهبهره گیری از مشاهده شد که  2025در سال  ای در دو جامعه از ملل نخست کانادادر مطالعه

ها ارتقاء نگرش و شرکت در مراسم سنتي، نقش محوری در وگوهای خانوادگي، ارتباط با سالمندانهای محلي، گفتمشارکت در برنامه

ای طراحي گونهمديريت پسماند بايد بهآموزشي های برنامه شود،. در اين پژوهش پیشنهاد ميو رفتارهای مرتبط با مديريت پسماند دارد

و مشارکت سالمندان را نیز در  گوييو عناصر بومي نظیر داستان ودهشوند که با بافت فرهنگي و الگوهای يادگیری محلي هماهنگ ب

آموزش ويژه در پسماند، بهمرتبط با مديريت تواند راهکاری مؤثر برای تغییر رفتارهای ترتیب، آموزش مبتني بر فرهنگ ميرگیرند. بدينب

 [.36] باشد های غیر رسمي

آموزش  ژهوي ي در زمینه پسماند بهآموزش تخصص دارند که بیان مي 2024[ در پژوهش خود در سال 37]و همکاران لي  

محیط زيستي در افزايش  يعموم یهانسبت به آموزش یرتریگچشم رتأثی پسماند افتيکاهش و باز ک،یدر تفک يعمل یهارتمها

[ در مطالعه ای در سال 34ن ]يوزوآک و ارتکند. ايشان ايفا ميو رفتار  تیدر ارتقاء ن يو نقش مهمآگاهي و دانش فراگیران داشته 

. [34]با اين مفهوم آشنايي داشتند مدرساناز  ٪6/56ای درباره مديريت پسماند، تنها رای پروژهنشان دادند که با وجود اج   2022

دارای اطلاعاتي در مورد مديريت پسماند  مدرسانگزارش کردند که اگرچه برخي  2015در سال   طور مشابه، کاراتکین و مِریبه

 . [35]هستند، اما آمادگي عملي کافي برای تفکیک پسماند ندارند

رود که زيستي به شمار ميترين الگوها در آموزش محیطيکي از ساختارمندترين و اثربخشنیز  محیط زيستيبرنامه جهاني مدارس 

گنجانده تدريس ای در رشته، بلکه به عنوان فرايندی عملي و میانخاص تنها به عنوان يک موضوعدر آن آموزش کاهش پسماند نه

[ در 39[. سلیمان پور عمران و همکاران]38ن برنامه بر لزوم آموزش مبتني بر برنامه درسي تاکید شده است.]. هم چنین در ايشودمي

تحلیل محتوای کتاب های درسي زيست محیط زيست در ايران به با هدف بررسي وضع موجود آموزش در پژوهشي  1392سال 

طور نامتوازن توجه شده است ه ب محیط زيستيدانش، نگرش و مهارت به دوره متوسطه پرداخته و دريافتند  شناسي، شیمي و جغرافیا

 . توجه شده است بیش از حیطه نگرشي و مهارتيمحیط زيستي و به بعد شناختي 

يادگیری  مقدارهای آموزشي مي توانند بازی دهد که نشان مي 1395[ در سال 40پژوهش انجام شده توسط شبیری و همکاران ]

[ در 41را افزايش دهند. کريمي و همکاران ] و استفاده مجددپسماند پیش دبستاني درباره مفاهیم بازيافت  در مقطعکودکان پسر 

مولفه های به طراحي برنامه درسي محیط زيست برای دوره تحصیلي ابتدايي ايران پرداختند. ايشان  1396پژوهش خود در سال 

 نمودند. باني، اهداف، محتوا، روش تدريس و روش ارزشیابي مشخص اساسي برنامه درسي آموزش محیط زيست را در پنج بخش م

نیز  رسد لازمست برنامه درسي پسماند به صورت مجزا و تخصصي طراحي شده و  مدرسان اين حوزهبنابر آنچه بیان شد به نظر مي

درباره اين موضوع، يکي از  مدرسانکمبود آگاهي  زيرا .باشندميدانش و مهارت کافي در زمینه مديريت پسماند جامد  نیازمند کسب

با وجود رشد چشمگیر مطالعات در [. 42]معمولاً در مديريت پسماند مشارکت نداشته باشند فراگیرانشود دلايلي است که موجب مي

های پژوهشي در قالب زيستي، هنوز خلأهای جدی در بازنمايي و تلفیق يافتهحوزه مديريت پسماند و تأکید گسترده بر آموزش محیط

های فناورانه و فني مديريت پسماند ها يا صرفاً به جنبهشود. بسیاری از پژوهشيک چارچوب منسجم برنامه درسي مشاهده مي

های های درسي با اهداف، محتوا، روشبخشي عمومي متوقف مانده و کمتر به طراحي ساختارمند برنامهاند، يا در سطح آگاهيپرداخته

های مرتبط با مديريت پسماند جب شده است که در عمل، آموزشمو معرفتي پراکندگي اين. اندپرداخته ارزشیابي و يادگیری - ييادده

های کلیدی پردازی، تبیین شايستگيها و رفتارهای فردی و جمعي منجر شوند. همچنین، در حوزه نظريهنتوانند به تغییر پايدار نگرش

زيستي، غالباً به صورت پذيری محیطنگری و مسئولیتدر زمینه مديريت پسماند، همچون تفکر سیستمي، آينده مورد انتظار از فراگیران

ريزی درسي ايجاد نکرده است. اين شرايط بیانگر آن است مند مطرح شده و انسجام کافي برای هدايت فرآيند برنامهجزئي و غیرنظام

های بنیادين برنامه توان به درکي جامع از مولفهها ميمند پیشینهي بر مرور انتقادی و نظامکه تنها از رهگذر يک مطالعه تلفیقي و مبتن

 .درسي مديريت پسماند شهری دست يافت

سازی نگر و فراتر از مروری توصیفي، ابزار قدرتمندی برای تحلیل انتقادی، يکپارچهعنوان رويکردی کلاندر اين میان، سنتزپژوهي به

ها و تمايزات میان رويکردهای آموزشي پوشانيآورد. کاربست اين روش نه تنها امکان شناسايي همدانش موجود فراهم ميو بازآفريني 

های ضروری و طراحي چارچوبي منسجم و مبتني بر شواهد برای برنامه درسي پسماند را سازد، بلکه مسیر استخراج مولفهرا فراهم مي

به عنوان اولین پژوهش در اين حوزه با اين الگو و روش شناسي اجرايي در زمینه متغیرهای مورد بررسي  اين مطالعه نمايد.نیز هموار مي

های درسي کارآمد در سطوح رسمي و غیررسمي آموزش تواند به تدوين برنامهخروجي چنین پژوهشي، از يک سو ميپژوهش است و 
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های کلان با نیازهای گذاریی دانشي و کاربردی، به همگرايي سیاستهازيست منجر شود و از سوی ديگر، با پر کردن شکافمحیط

سازد، آموزشي و فرهنگي جوامع کمک کند. بدين ترتیب، اين مطالعه نه تنها خلأ نظری در حوزه آموزش مديريت پسماند را برطرف مي

های قق اهداف توسعه پايدار و کاهش بحرانزيستي و توانمندسازی فراگیران، نقش مهمي در تحبلکه در عمل، با ارتقای سواد محیط

 .دايفا خواهد نمو زيستيمحیط

 هامواد و روش-2

روش ي نمايد. در زمره تحقیقات سنتزپژوهي)فراترکیب( مي باشد که الگوی تحلیل محتوايي استقرايي را پیاده م  حاضر پژوهش

 های مطالعاتی يافتهمند و تفسیر يکپارچهنظام با هدف ترکیبهای کیفي، عنوان يکي از رويکردهای معتبر در پژوهشسنتزپژوهي به
آوری جای جمعدر اين روش، پژوهشگر به[. 43نمايد]رود تا تصويری جامع و تبییني از پديده مورد مطالعه ارائه کار ميپیشین به

و تفسیر مضامین مشترک، چارچوب مفهومي پردازد و از طريق مقايسه، تلفیق های موجود ميمیق پژوهشهای اولیه، به تحلیل عداده

 . [44]کنديا نظری جديد را بازسازی مي

مرحله  7( استفاده شده است. اين روش دارای 2007) 1جهت بررسي و دستیابي به پاسخ سوال تحقیق از روش سندلوسکي و بارسو

تجزيه و تحلیل  -5استخراج مطالب،  -4ناسب، جستجو و انتخاب مقالات م -3بررسي نظام مند متون،   -2تنظیم سوال پژوهش، -1: 

 1باشد. دياگرام اجرايي روش انجام پژوهش در شکل ارائه يافته ها به شرح ذيل مي -7کنترل کیفیت،  -6و ترکیب يافته های کیفي، 

 نشان داده شده است.

 

 
 يي روش انجام پژوهشاجرا اگراميد -1شکل 

                                                        
1 Sandelowski and Barroso 
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 گام اول: تنظیم سوال پژوهش

سوال اين تحقیق در دو بخش چه چیزی و چه زماني طراحي مي شود. بر همین اساس سوال اين تحقیق به شرح زير مي باشد:   

تا  1995از منظر زماني سال های ي شامل چه مواردی است؟ با استفاده از سنتزپژوه یپسماند شهر تيريمد يبرنامه درس یمولفه ها

 هدف پژوهش حاضر قرار گرفتند. 2025

 
 بررسی نظام مند متون گام دوم:

در مرحله دوم در راستای استخراج مباني نظری و پژوهشي مطالعه حاضر در ابتدا با انتخاب واژه های کلیدی مناسب به جستجو 

 کنفرانسنشريات و چاپ شده  یهامقاله هیکل، پس از جستجودر بانک های داده و مطالعات پیشین انجام شده در باب موضوع پرداخته و 

علم نت، انساني، نورمگز و بین المللي  کا،یليویس ران،يامگ ،ی.دیآاس.داده داخلي  یهاگاهيدر پا های معتبر و متون دارای اعتبار

 مورد بررسي قرار گرفتند.، منتخب یدیکلمات کلبر اساس   سیو فرنس لوریاسکالر، تگوگل ،(ريالزوساينس دايرکت ) ک،يپروکوئست، ار

متن کامل مقالات انجام گرفت؛ چرا که  اي یدیواژگان کل ده،یدر عنوان، چک هادواژهیشامل وجود کل ،ورود اریمع هيجستجو بر پا نديفرا

 یعملگرها یریکارگبه قياسناد از طر يابيباز ن،ی. همچنشوديمحسوب م قیمنابع با موضوع تحق يهمبستگ زانیدهنده مامر نشان نيا

شامل آموزش محیط مرتبط  یهادواژهیکل يالمللنیدر مطالعات ب ب،یترت ني( صورت گرفت. به ا"" و AND ،OR ،NOT) يمنطق

عملگرها  نيبا استفاده از ازيست، برنامه درسي محیط زيست،  آموزش مديريت پسماند، آموزش بازيافت و برنامه درسي مديريت پسماند 

 1374های دامنه زماني در نظر گرفته شده برای جستجو، مقالات فارسي سال. قرار گرفتند شيمورد جستجو و پالا ،داده یهاگاهيدر پا

 مي باشد.  2025تا  1995و برای مقاله های لاتین از سال  1404تا 

 
 جستجو و انتخاب مقالات :گام سوم

 ا منابع علمي مرتبط با آموزش و برنامهمرحله انجام شد تبهمند و مرحلهصورت نظاموجو و انتخاب مقالات بهدر اين مرحله، جست

درسي مديريت پسماند با دقت شناسايي شوند. در ابتدا عناوين مقالات مورد بررسي قرار گرفتند و آن دسته از منابعي که با اهداف و 

یزان ارتباط محتوايي مانده مطالعه شد تا می مقالات باقيخواني نداشتند کنار گذاشته شدند. در گام بعد، چکیدهسؤال پژوهش هم

صورت دقیق مطالعه و تحلیل شد تا اطمینان ها با موضوع پژوهش مشخص گردد. پس از اين مرحله، متن کامل مقالات منتخب بهآن

درسي در حوزه مديريت پسماند است. اين فرايند بازبیني تدريجي سبب شد تنها آن دسته  ها بر آموزش، برنامهحاصل شود تمرکز آن

های لازم برای انجام شناسي و محتوايي بیشترين انطباق را با اهداف مطالعه داشتند و دادهها حفظ شوند که از نظر روشهشاز پژو

 .کردندفراترکیب در زمینه برنامه درسي آموزش مديريت پسماند را فراهم مي

 
 گام چهارم: استخراج اطلاعات مقاله

گروه  کيمشابه در  طيشرا یو مطالعات دارا دنديگرد یبندي طبقهمورد بررس یهامقالات منتخب بر اساس نوع روش هیکل

های جديد را ارائه مدل -2اند. مقالاتي که تعريفي نو از مساله ارائه داده -1: دنديگرد میدسته تقسسه قرارگرفتند. مقالات منتخب به 

 الگوی بهسازی در اين زمینه ارائه کردند.  -3اند. نموده

 
 م: تجزیه و تحلیل و تلفیق یافته های کیفیگام پنج

به منظور  [.45]شوديمند اطلاعات از منابع منتخب پرداخته منظام یها و کدگذاردر مرحله پنجم، به تمرکز بر استخراج داده

از  هيپا میابتدا مفاه ،یکدگذار نديدر فرا زیانجام شده و ن یمضمون کدگذار لیتحل کرديو با رو يدست وهیها به شداده ،يفیک لیتحل

. گردديم نیها تضمداده مکررمرور  قياز طر زین یکدگذار ندياعتبار فراها و نشانگرهای هر سطح ارائه شد. ملاک مطالعه استخراج و ره

 ست.پسماند پرداخته شده ا تيريآموزش مد يمشترک در برنامه درس یهاالگوها و مؤلفه ييمرحله به شناسا نيپژوهش در ا نيدر ا
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 گام ششم: حفظ کنترل کیفیت

های مختلفي جهت حفظ کنترل کیفیت پیشنهاد شده است و در اين تحقیق تشريح مضامین و توصیفات روشن در اين بخش روش

برای بررسي کیفیت اسناد مورد بررسي در اين مهمترين موارد کنترل کیفیت بوده است.  1CASPو نیز ارزيابي بر اساس ابزار بررسي 

استفاده شد. اين شاخص به محقق کمک مي کند تا اعتبار، دقت و کیفیت محتوای کیفي مورد نظر را بررسي و  CASPزمینه از 

اين با های مورد نظر نمره دهي مي کند. بنابرتحلیل نمايند. اين شاخص دارای چند سوال است که محقق برای هر سوال در شاخص

سیستم امتیازبندی  CASPامتیاز  50جمع امتیازات مجموع هر پژوهش کیفیت هر مقاله را بررسي و تحلیل مي نمايد. بر اساس مقیاس 

-41، بالاتر از خوب ارزيابي مي شود و ساير مقالات حذف مي گردد. امتیازات داده شده برابر با عالي)30مطرح مي شود؛ نمرات بیشتر از 

 انجام مي شود. 1به شرح جدول   (10-0( و ضعیف)20-11(، متوسط)30-21(، خوب )40-31خوب)(، خیلي 50
 

 برای ارزيابي کیفیت مطالعه حاضر  CASPابزار  -1جدول 

CASP عالي خیلي خوب خوب متوسط ضعیف 

      اهداف تحقیق

      منطق روش

      طرح تحقیق

      نمونه برداری

      هاجمع آوری داده

      انعکاس پذيری

      ملاحظات اخلاقي

      دقت تحلیل

      هابیان روشن يافته

      ارزش تحقیق

 

. گرفتيقرار م يرسبر ردموتوسط نفر سوم  مقاله ،نفر مرورگر، مستقل انجام شد و در صورت وجود اختلاف سهمقالات توسط  يابيارز

مقالات  ،يمقالات نینچاعتبار بالا انتخاب شد؛ در صورت فقدان  یشده بود مقالات دارا ديیآنها تأ يکه اصول علم يمقالات نیسپس از ب

 .ديمقالات مشخص شده و ثبت گرد هیعدم انتخاب بق ليدلا زیمرحله ن نيدر ا. ديبا اعتبار متوسط انتخاب گرد

 
 هایافته-3

ي قرار گرفتند که از مقاله باقي مانده مورد بررس 129ملاک مورد نظر و  10پس از امتیاز بندی مورد نظر برای هر مقاله بر اساس 

شامل عنوان مقاله،  یدیاطلاعات کلهای ورود به تحقیق شدند. در ادامه را گرفتند و حائز ويژگي 30مطالعه نمره بالای  48اين تعداد 

یفیت مطالعات کنحوه ارزيابي  1ه است. در جدول شد یگردآور افتهيساختار يدر جدولو يافته های کلیدی  نتشارسال ا سندگان،ينو

 نشان داده شده است. 

انجام شد.  2و بارسو يبر روش سنلوسک يمبتن بیفراترک یبا استفاده از الگو هالی، تحل2شده از جدول استخراج یهابا توجه به داده

شدند و سپس  یو کدگذار یآورجمع کیستماتیصورت سبه یپسماند شهر تيريمطالعات مرتبط با مد يفیک یهاافتهي کرد،يرو نيدر ا

و جامع نقش آموزش و  يعلم نییامکان تب يلیتحل نديفرآ ني. اديگرد ييمشترک شناسا یها و الگوهاها، تمآن بیو ترک سهيبا مقا

ارائه  يلدر قالب پنج دسته اص جيو نتا سازديپسماند را فراهم م دیو کاهش تول یپسماند شهر تيريشهروندان در بهبود مد يرساناطلاع

 شده است.
                                                        
1 Critical Appraisal Skills Program 
2 Sandelowski & Barroso 
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 مطالعات منتخب مورد بررسي در پژوهش حاضر -2جدول

 يافته های کلیدی سال انتشار نويسندگان عنوان پژوهش کد

1 
آموزش و بررسي نحوه بازيافت پسماند های 

 [46]شهری
 تفکیک پسماند و اهمیت آن 1401 سبحان سرافراز

2 

بررسي میزان اثربخشي آموزش های ارائه 

شده توسط سازمان مديريت پسماند خراسان 

شمالي به زنان خانه دار)مطالعه موردی شهر 

 [47]بجنورد(

 کیفیت آموزش 1394 نظامي و همکاران

3 

بررسي میزان تاثیر آموزش های چهره به 

بر رفتار چهره عوامل شهرداری تهران 

شهروندان در مبحث مديريت پسماند شهری 

 [48تهران(] 18)مطالعه موردی منطقه 

مظاهری و کرامتي 

 نژاد
1393 

آموزش چهره به چهره و بهبود 

 رفتار

4 

تاثیر آموزش همگاني بر مديريت صحیح 

پسماند و توسعه پايدار سبز با توجه به نقش 

گری هويت ملي در شهر بندر  تعديل

 [49انزلي]

 1402 خوان مدبرنوحه
آموزش همگاني و رويکرد 

 سیستمي

5 

بررسي اثرات آموزشهای محیط زيستي بر 

شهرداری  13کاهش تولید پسماند منطقه 

 [50تهران]

قاسمي دستگردی و 

 طاهری
1397 

تاثیر روانشناسي رفتار بر آموزش 

مديريت پسماند و آموزش 

 مفاهیم کاربردی

6 

 با زيست محیط آموزش اثربخشي مقايسه

 در غیررسمي و رسمي آموزش از استفاده

 پايه آموزان دانش

 [51ابتدايي] ششم

اسماعیلي علويجه و 

 همکاران
1395 

استفاده از روش های تلفیقي در 

 آموزش

7 

بررسي میزان اثربخشي آموزش تفکیک زباله 

از مبدأ به شهروندان )مطالعه موردی: منطقه 

 [52شهرداری تهران(] 16

 آموزش توسعه پايدار و پسماند 1396 مشیدی

8 

ارزيابي اثربخشي آموزش های سرای محلات 

در زمینه مديريت پسماند بر رفتار شهروندان 

شهرداری تهران(  14)مورد مطالعه: منطقه 

[53] 

اردستاني جوادی و 

 همکاران
1398 

آموزش رفتارهای پايدار موثر در 

 کاهش تولید پسماند

9 

بندی روش های آموزشي  بررسي و اولويت

زيست در تفکیک و جمع آوری  محیط

 [54مديريت پسماند ]

 

 1396 گنجي و همکاران

روش تلفیقي در آموزش تفکیک 

 و جمع آوری پسماند

استفاده از ابزارهای تشويقي و 

 انگیزشي

10 

عوامل موثر بر آموزش های شهروندی در 

زمینه مديريت پسماند با تأکید بر توسعه 

 [55پايدار]

صمیمي و نامور 

 منصور آبادی
1400 

روش مناسب آموزش و تلفیق 

 روش های موثر آموزشي

هدف اصلي تمام آموزش های 

 محیط زيستي: توسعه پايدار

11 

تاثیر آموزش مبتني بر تئوری رفتار برنامه 

ريزی شده بر بازيافت باتری در زنان خانه دار 

 [56شهر کرج]

 1399 حسیني و همکاران

از آموزش تئوری و استفاده 

عملي در کنار هم و اهمیت 

 آموزش غیر رسمي
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12 

بررسي میزان اثربخشي آموزش های ارائه 

شده توسط سازمان مديريت پسماند خراسان 

 [57شمالي به زنان خانه دار ]

نظامي و رضواني و 

 شبیری
1392 

کیفیت محتوای آموزش با 

 استفاده از به روز رساني مطالب

13 

 محیط آموزشهای نقش آماری تحلیل

 پسماند مديريت در شهروندان زيستي

 شهرستان موردی )مطالعه شهری

 [58]دماوند(

 استفاده از فناوری های هوشمند 1403 رحمتي و بهبهاني نیا

14 

 روش دو طريق از مداخله تاثیر بررسي

 بر پمفلت آموزشي و چهره به چهره آموزش

 در پسماند بازيافت و جداسازی تفکیک،

 [41کلاله ] شهر

 1394 کريمي و همکاران
آموزش مستمر و برنامه ريزی 

 شده

15 

تأثیر بازی های آموزشي بر يادگیری مفاهیم 

بازيافت و استفاده مجدد در کودکان پسر 

 [40] پیش دبستاني

 1395 شبیری و همکاران
استفاده از بازی و سرگرمي در 

 آموزش پسماند و بازيافت

16 
جديد آموزش و فرهنگ ارائه روش های 

 [59]سازی در راستای کاهش تولید پسماند
 1401 مظفر و صادقي

استفاده از تیزرهای آموزشي و 

 فیلم های آموزشي کوتاه

17 

مطالعه تأثیر آموزش محیط زيست بر بهبود 

مطالعه موردی:  (تفکیک پسماند پزشکي

 [60]) بیمارستان احمد نژاد کتالم

 1392 اسراری و رهبری
 ش مداومآموز

 آموزش کارگاهي

18 

اهمیت آموزش محیط زيست در ايجاد 

نگرش و رفتار محیط زيستي در خصوص 

 مديريت

 [61پسماندهای جامد]

فیض بخش واقف و 

 شبیری
1396 

(3Rs) تولید کمتر و استفاده :

 مجدد و بازيافت

آموزش توسعه پايدار و لزوم  

 حفاظت از منابع

اهمیت شرايط جغرافیايي و 

در آموزش، استفاده از بومي 

بازی و سرگرمي و آموزش در 

 طبیعت

19 

 آموزش و نقش کلیدی آن در

مديريت صحیح جامع مواد زايد جامد در 

 [62ايران]

علوی مقدم و 

 همکاران
1387 

 فیلم و بروشور

 آموزش کارگاهي

20 
 بر مؤثر اجتماعي عوامل ارزيابي و بررسي

 [63خانگي ] پسماند تولید سرانه کاهش
 1396 پیوسته گر و انصاری

اهمیت آموزش حضوری و 

 کارگاهي و استفاده از بروشور

21 
تأثیر آموزش بر توانمند سازی دانش آموزان 

 [64مقطع ابتدايي در بازيافت زباله از مبداء ]
 1394 تقديسي و همکاران

 جداسازی پسماند و بازيافت

 آموزش کارگاهي و عملیاتي

 ترغیب يادگیرندگان

22 
بندی برنامه های مديريت  شناسايي و اولويت

 [65کاهش تولید پسماند در شهر مشهد ]
 1402 میبودی و همکاران

کاهش تولید پسماند تر و 

 جداسازی

 روش های بهینه خريد و مصرف

23 

بررسي تأثیر مداخله آموزشي بر آگاهي، 

نگرش و عملکرد زنان خانه دار روستای 

زباله در سال دستجا در زمینه بازيافت 

1399 [66] 

حاجي حیدری و 

 همکاران
1402 

های آموزشي، بروشورها و فیلم

 ابزارهای ديجیتال
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24 

ثیر مداخله آموزشي مبتني بر تئوری رفتار تا

ريزی شده بر ارتقای رفتار تفکیک از برنامه

آموزان مقطع ابتدايي دانشمبدأ زباله در 

 [67] آبادشهرستان خرم

 1402 فلاح نژاد و همکاران

روش های آموزشي مستقیم 

)سخنراني و پخش فیلم( و غیر 

 )مستقیم )کتابچه و پمفلت

25 

بررسى تاثیر مداخله آموزشى مبتنى بر 

نظريه رفتار برنامه ريزى شده بر روى رفتار 

خانه دار تفکیک زباله هاى خانگى خانم هاى 

 [68در شهرستان نوشهر ]

 جعفرزاده و همکاران

 
1401 

بهبود عملکرد با تمرکز بر قصد 

 رفتاری در آموزش

26 
Waste Management in Higher 

Education Institutions: A State-

of-the-art Overview [69] 

Danieli Braun 

Vargas and 

Lucila Maria 

de Souza 

Campos 

2020 

(3Rs) : تولید کمتر و استفاده

 مجدد و بازيافت

آموزش اهمیت جداسازی 

 پسماند الکترونیکي

 آموزش چرخه حیات

27 

The Effect of an Educational 

Intervention Based on an 

Integrated Social Cognition 

Model on Waste Recycling at the 

Source Among Housewives in 

Lahijan City: A Quasi-

Experimental Study [70] 

Charkhtab 

Moghaddam et 

al 

2024 

استفاده از اپلیکیشن های 

 اينترنتي و پیام های يادآور

 آموزش آنلاين در کنار کارگاهي

28 

Society behavior towards 

household waste management in 

Tulungagung. International 

Journal of applied sociology [71] 

Sunarto S, 

Bisri M, 

Suyadi S. 
2014 

انتقال دانش مديريت 

پسماندهای خانگي و افزايش 

 آگاهي افراد

29 

Integration of Environmental 

Education into Ethiopian 

Primary School Curricula with 

Particular Emphasis on Jimma 

Zone of Oromia Region [72] 

 

ABERA 

HUSEN TULU 

Phd Theseis 

2018 

Ethiopia 

استفاده از روش های نوين 

 آموزش

 آموزش يکپارچه

آموزش در "های استفاده از روش

 آموزش برای محیط"و  "محیط

به جای آموزش درباره محیط  "

 زيست

30 

Environmental Education in 

India: Analysis of National 

Curriculum and Pedagogical 

Approaches [73] 

 

Nitima 

Bhatia 

Ms thesis 

YORK 

UNIVERSITY 

2020 

آموزش مديريت پسماند و تاثیر 

 آن بر تغییر اقلیم

استفاده از روش های يادگیری 

عملي، تجربي و مبتني بر 

های آموزشي، فیلمفعالیت و 

های يادگیری و اپلیکیشن

 های اجتماعيشبکه

31 

Municipal solid waste 

management in Lagos State: 

Expansion diffusion of 

awareness [74] 

Etim et al. 2024 

و  استفاده از تشويق در آموزش

به کارگیری روش های ايجاد 

 انگیزه در يادگیرندگان

32 

The effect of training on public 

participation in the 

in-house separation of urban 

wastes [75] 

Kolivand et al 2014 
 آموزش کارگاهي

 پذيریآموزش مسئولیت

33 Environmental Education, 

Knowledge, and High School 

Chuanhui Liao 

and Hui Li 
 روش های تشويقي و حمايتي 2019

https://hsr.mui.ac.ir/article-1-1347-fa.pdf
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-1347-fa.pdf
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-1347-fa.pdf
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-1347-fa.pdf
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-1347-fa.pdf
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-1347-fa.pdf
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Students’ Intention toward 

Separation of Solid Waste on 

Campus [76] 

 افزايش قصد و نیت

34 

A Study on the Knowledge, 

Attitudes, Awareness Status and 

Behavior Concerning Solid 

Waste Management [77] 

Desa et al. 2011 
استفاده از پاداش و تشويق در 

 آموزش

35 

Acquisition and use of 

Environmental Education in 

Solid Waste Management 

Practices [32] 

 & Akintunde

Akintunde 
2023 

تقويت حس مسئولیت پذيری در 

قبال محیط زيست با استفاده از 

 روش های عملي

36 
Australian Waste Wise Schools 

Program: Its Past, Present and 

Future [78] 

Amy Cutter-

Mackenzie 
2010 

تولید کمتر و  :(3Rs)آموزش

 استفاده مجدد و بازيافت

 ارزيابي عملکرد دوره ای

37 

A Review of Waste 

Management in Higher 

Education Institutions: The Road 

to Zero Waste and Sustainability 

[79] 

Rodríguez-

Guerreiro et al. 2024 

سازی آموزش و خريد سبز، بومي

ها، تفکیک پسماند روش

الکترونیکي، اهداف توسعه پايدار، 

 ، روش های يادگیری فعال

38 

Evaluation of a Locally-

developed Zero Waste 

Management Curriculum for 

Primary School Pupils in 

KhonKaen Municipality 

Schools, KhonKaen Province, 

Thailand [80] 

Pimpuang & 

Kessomboon 
2018 

و  3Rsآموزش مبتني بر 

آموزش مفاهیم پايه پسماند 

 وبومي سازی آموزش

های مشارکتي و ارزيابي روش

 مستمر

39 

An Indigenous learning 

approach to managing solid 

waste in First Nations in Canada 

[81] 

Anderson 

Assuah 
2025 

 داستان گويي

 ساده سازی محتوای آموزشي

40 Best practices for waste 

management, Canada [38] 
Ecoschools 2022 

کارگاهي و تجربي و آموزش 

مشارکتي و هم چنین استفاده از 

 تشويق و ايجاد انگیزه

 استفاده از بروشورهای ديجیتال

41 
Who recycles and when? A 

review of personal and 

situational factors [82] 

WESLEY 

SCHULTZ et 

al. 

1995 

گروه بندی و سرگروه در آموزش 

 کارگاهي

 مثبتتشويق و بازخورد 

بخشي، تقويت حس آگاهي

توانمندی، ايجاد حس مسئولیت 

فردی، و بهبود شرايط عملي و 

 اجرايي

42 
Guidebook for Environmental 

Education on Solid Waste 

Management in Africa [83] 

Global 

Environment 

Department, 

Japan 

International 

Cooperation 

Agency (JICA) 

 

2019 

مباني مديريت پسماند، روش 

های تفکیک پسماند، بازيافت و 

 کمپوست سازی

های يادگیری مشارکتي، روش

فعالیت ها و بحث های گروهي و 

 بازی

43 The role of general and specific 

pro-environmental education in 
Lye et al. 2024 مرحلهبههای مرحلهآموزش 



165 -371 فحه، ص0414، زمستان 4نشريه مديريت محیط زيست شهری، شماره  
 

149 

household waste management in 

Malaysia: Evidence from 

quantile regression [37] 

ضرورت تفکیک استراتژی 

آموزشي بر اساس سطح رفتار و 

سازی نیت مخاطب و شخصي

 هاآموزش

44 

Environmental Education and 

Solid Waste Management in 

Peru: A Systematic Review of 

the Scientific Literature from 

2012 to 2022 [84] 

Herrera Loa et 

al. 
2023 

طراحي برنامه درسي مبتني بر 

شرايط بومي، فرهنگي، اجتماعي 

 و نیازهای عملي افراد

محور های خانوادهاهمیت آموزش

 محورو محله

45 
Environmental Literacy and 

Solid Waste Management in the 

Jos Metropolis, Nigeria [85] 

Akintunde et 

al. 
2024 
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مسئولیت پذيری، کار گروهي، 

يادگیری  ريزی و تفکر نقاد،برنامه

کارگاهي و تجربي، بازخورد، انواع 

  SR3  پسماند، آموزش اصول  

 مجدد، بازيافتکاهش، استفاده

 

 بر رفتار و نگرش شهروندانتأثیر آموزش  -الف

يافته، چه رسمي و چه غیررسمي، به شکل قابل توجهي دانش، نگرش و های سازماندهند که آموزشمطالعات متعدد نشان مي

های آموزشي و استفاده های عملي، بازیآموزش چهره به چهره، کارگاه[. 49، 48، 47]بخشد رفتار محیط زيستي شهروندان را بهبود مي

هايي هستند که بیشترين تأثیر را بر تغییر رفتار و ايجاد های انگیزشي از جمله روشهای جمعي مانند تلويزيون، راديو و پیامکرسانهاز 

 [27، 11] انگیزه برای مشارکت در مديريت پسماند دارند

 هاهای آموزشي و اثربخشي آنروش -ب

های مختلف آموزشي شامل آموزش رسمي و غیررسمي، آموزش مبتني بر تئوری دهد که ترکیب روشها نشان ميتحلیل يافته

های آموزشي، منجر به اثربخشي بیشتر در ارتقای رفتارهای مرتبط با مديريت پسماند شده، آموزش عملي و بازیريزیرفتار برنامه

های فرهنگي و اجتماعي مخاطبان، نقش کلیدی در موفقیت ردهای تلفیقي و توجه به ويژگياستفاده از رويک [. 25،15،6]شود مي

 .ها داردآموزش

 اثر آموزش بر کاهش تولید و بازيافت پسماند  -ج

 شوديم یو شهر يپسماند خانگ دیاستفاده مجدد و کاهش تول افت،يباز شيزباله از مبدأ، افزا کیآموزش موثر منجر به بهبود تفک

ارائه شوند،  يو اجتماع يمال يقيتشو یمستمر و ابزارها شيکه همراه با پا يهنگام ژهيبه و ،يستيز طیمح یها(. آموزش[31،5،1]

 .شوديم يستيز طیمح یرفتارها داريپا رییمشارکت شهروندان و تغ شيسبب افزا
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 نقش فناوری و ابزارهای نوين در آموزش مديريت پسماند  -د

تواند های هوشمند ميها و سیستمهای اجتماعي، اپلیکیشنهای نوين، رسانهگیری از فناوریدارند که بهره مطالعات اخیر تأکید

های ديجیتال و پیامکي علاوه بر افزايش آموزش[. 35، 13] ها را افزايش دهد و مشارکت فعال شهروندان را تقويت کنداثربخشي آموزش

 .شوندبخشند و موجب تسهیل تفکیک پسماند در منزل و بازيافت ميآگاهي، انگیزش رفتاری را نیز بهبود مي

 ها و ملاحظات فرهنگيچالش -ه

 کیدموگراف یهايژگيو و ياجتماع طيشرا ،يبه توجه به فرهنگ محل يبستگ يآموزش یهابرنامه تیکه موفق دهدينشان م هاافتهي

از عوامل مهم در  يو اجتماع يمال یهازهیانگ جاديها، و امشارکت خانواده و سازمان ،ياجتماع یمخاطبان دارد. توجه به هنجارها

 [. 34، 10]است  يستيز طیمح یرفتارها یدارسازيپا
 

 ها و نشانگرهای اثر گذارشناسایی ملاک -3-1

منابع  لیاست. بر اساس تحل یپسماند شهر تيريمد ياثرگذار در برنامه درس یها و نشانگرهاملاک ييدهنده شناسانشان 3جدول 

پسماند و  تيريعملکرد مد یدر ارتقا یاند که هر کدام نقش مؤثرشده یبنددسته یدیها در چند حوزه کلملاک نيمتعدد، ا

 کیتفک تیاهم ،یحوزه است که شامل شناخت انواع پسماند شهر نینخست يستيز طیمح ي. آگاهکننديم فايشهروندان ا یتوانمندساز

رفتار مسئولانه و مشارکت مؤثر  یریگشکل یبرا یاهينادرست پسماند و دانش محور است و پا تيريمد يستيز طیدر مبدا، اثرات مح

 .کنديشهروندان فراهم م
 

 اثر گذار ینشانگرها و ها ملاک ييشناسا -3جدول 

 ملاک برنامه درسی نشانگرها منابع

1 ،3 ،4 ،9 ،18  ،29 ،34 ،35 ،

36 ،37 ،39 ،40 ،44 ،47 ،48 
 

 ی. شناخت انواع پسماند شهر1

 پسماند در مبدا کیتفک تی. اهم2

 نادرست پسماند تيريمد محیط زيستي. اثرات 3

 شناخت دانش محور .4

 محیط زيستي يآگاه

2 ،5 ،6 ،7 ،10 ،11 ،18 ،24 ،

25 ،29 ،33 ،34 ،36 ،37 ،39 ،

40 ،41 ،44 ،47 ،48 

 یآورجمع زاتیاستفاده از تجه يي. توانا1

 یآوردر جمع يمنينکات ا تي. رعا2

 خشک و تر یپسماندها حیصح کی. تفک3

 یآورجمع یبندزمان تي. رعا4

 مبتني بر مديريت پسماند  افتهيآموزش سازمان . 5

 يارائه مطالب آموزش تیفیک. 6

 آموزش در سطح خانواده -7

 . هنجار سازی رفتاری8

 یآورجمع يعمل یهامهارت

 پسماند

7 ،8 ،9 ،10 ،14 ،35 ،36 ،39 ،

41 ،47 
 

 افتي. آموزش مردم در باز1

 زباله دیبه کاهش تول قي. تشو2

 پسماند تيريمد يمحل یهانیکمپ جادي. ا3

 های فرهنگيبکارگیری از گروههای مختلف و تفاوت .4

 مقابله با افکار سنتي منفي.5

 مشارکت اجتماعي و شهروندی

9 ،11 ،12 ،13 ،24 ،31 ،33 ،

34 ،35 ،36 ،37 ،46 ،48 
 

 

 یآورجمع یبندبرنامه زمان ني. تدو1

 زاتیو تجه يمنابع انسان صی. تخص2

 يعملکرد هفتگ يابي. ارز3

 رهایمس یسازنهی. به4

 . بازخوردهای دوره ای5

 ريزی و مديريت پسماندبرنامه
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14 ،15 ،16 ،19 ،26 ،27 ،36 ،

39 ،46 
 

 پسماند یها. ثبت و رصد داده1

 پسماند تيريافزار مد. استفاده از نرم2

 یآورجمع ریدر مس GISاز  یریگ. بهره3

 های آموزشيبکارگیری از بازی .4

 استفاده از فناوری

1 ،5 ،8 ،17 ،18 ،19 ،22  ،24 ،

25 ،29 ،31 ،33 ،35 ،36 ،37 ،

39 ،44 ،48 
 

 يآموزش یهاکارگاه ی. برگزار1

 افتيو باز کیتفک یها. آموزش روش2

 يدانیکارکنان م ی. توانمندساز3

 آموزانپسماند به دانش تيري. آموزش مد4

 . اصلاح الگوی مصرف5

 . آموزش روانشناختي ساختاری6

 . بومي سازی الگوی آموزشي7

 . آموزش ساختاری برای معلمان8

 آموزش و توانمندسازی

11 ،15 ،20 ،21 ،22 ،23 ،31 ،

33 ،36 ،41 ،44 ،47 

 ینظر یریادگي. سنجش 1

 يعمل یها. سنجش مهارت2

 يمشارکت اجتماع يابي. ارز3

 مبتني بر بازی.4

 ارزيابي عملکرد برنامه درسي

2 ،7 ،13 ،18 ،23 ،24 ،25 ،35 ،

36 ،40 ،43 ،46 ،47 
 

 ستيزطیمح نیبا قوان يي. آشنا1

 پسماند یآورجمع يمقررات محل تي. رعا2

 يمل ی. اطلاع از استانداردها3

 پسماند تيريمد يجهان یهااستیس. شناخت 4

 . برنامه ريزی آموزش مند5

ها و مقررات مديريت سیاست

 پسماند

19 ،26 ،27 ،28 ،31 ،33 ،48 
 

 افتي. شناخت مواد قابل باز1

 کیتفک ستگاهيا جادي. ا2

 يکیتفک یآور. آموزش جمع3

 افتيباز تیفیک ي. بررس4

 تفکیک و بازيافت پسماند

7 ،26 ،29 ،30 ،31 
 

 

 استفاده مجدد جي. ترو1

 کی. کاهش مصرف پلاست2

 هوشمند ديخر یبرا یساز. فرهنگ3

 کاهش تولید پسماند

26 ،32 ،33 ،34، 

 
 

 پسماند خطرناک يي. شناسا1

 منيا ی. انبارساز2

 . روش دفع مطمئن3

 مديريت پسماند خطرناک

22 ،35 ،36 ،37 ،39 
 

 ی. کمپوست ساز1

 ييپسماند غذا تيري. مد2

 یدر کشاورز نهیاستفاده به. 3

 پسماند تر کی. آموزش تفک4

 های آليمديريت زباله

13 ،15 ،19 ،38 ،39 ،40 ،46 ،

48 

 مستعمل يکیالکترون ليوسا یآور. جمع1

 نیفلزات سنگ منيا افتي. باز2

 . آموزش شهروندان3

 چرخه عمر محصولات ي. بررس4

 مديريت پسماند الکترونیکي

3 ،5 ،10 ،16 ،20  ، 35 ،37 ،

44 ،44،45،46 
 

 هارسانه یمحتوا برا دی. تول1

 ها. آموزش مدارس و دانشگاه2

 يمحل یهانی. کمپ3

 مشارکت داوطلبانه قي. تشو4

 آموزش شهروندان
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 . فرهنگ سازی آموزشي5

 . ارائه الگوی آموزشي تلفیقي6

 . بازسازی نگرشي7

26 ،46 ،47 ،48 
 

 محصول يطراح قي. کاهش زباله از طر1

 و استفاده مجدد افتي. باز2

 یشهر یهانهي. کاهش هز3

 پايداری و اقتصاد چرخشي

 

3 ،5 ،23 ،24 ،30 ،31 ،32 ،34 ،

37 
 

 پسماند دی. کاهش تول1

 پسماند کیتفک تي. رعا2

 یپاکساز یهانی. مشارکت در کمپ3

 ترويج الگوی رفتاری صحیح.4

 رفتار مسئولانه شهروندان

3 ،4 ،6 ،8 ،25 ،31  ،33 ،34 ،

35 ،37 ،39 ،43 ،44 ،46 ،47 
 

 . آموزش مستمر1

 يدرس ی. توسعه محتوا2

 آموزش ياثربخش يابي. ارز3

 هابرنامه يروزرسان. به4

 های تشويقي. سیاست5

 . تاکید بر رفتار پايدار6

 های آموزشيسیاست

7 ،13 ،36 ،37 ،38 
 

 هاداده قی. ثبت دق1

 يعموم یها. ارائه گزارش2

 یشهر تيريبه مد يرساناطلاع. 3

 دقت و صراحت آموزشي.4

 دهيشفافیت و گزارش

4 ،21 ،39 ،40 ،41 ،48 

 پاک ی. استفاده از انرژ1

 افتيباز یندهاي. بهبود فرآ2

 نينو زاتی. استفاده از تجه3

 هوشمند شي. پا4

 . مدرسه سبز5

 نوآوری و فناوری سبز

6 ،29 ،31 ،35 ،40 ،42 ،43 ،

44 ،48 
 

 یبا شهردار يهماهنگ. 1

 هاNGOبا  ی. همکار2

 ها و مدارس. مشارکت دانشگاه3

 بخشيهمکاری بین

8 ،19 ،23 ،27 ،44 ،45 ،46 ،

47 

 

 نهیبه روین صی. تخص1

 . آموزش کارکنان2

 عملکرد يابي. ارز3

 زشیو انگ قي. تشو4

 مديريت منابع انساني

3 ،4 ،9 ،14 ،16 ،21 ،26 ،27 ،

29 ،31 ،34 ،39 ،40 ،43 ،48 
 

 . توسعه فرهنگ کاهش زباله1

 يجمع تیحس مسئول جادي. ا2

 افتيبه باز قي. تشو3

 . آموزش نسل جوان4

 . تغییر نگرش5

 . برطرف سازی شکاف بین نگرش و رفتار 6

 سازی محیط زيستيفرهنگ

8 ،27 ،28 ،29 ،30 ،34 ،39 ،

40 ،43 ،46 ،48 
 

 يعملکرد هفتگ شي. پا1

 انطباق با استانداردها ي. بررس2

 ناکارآمد یندهاي. اصلاح فرآ3

 یشهر تيري. ارائه گزارش به مد4

 نظارت و ارزيابي مستمر
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 کیتفک ،يمنينکات ا تيرعا ،یآورجمع زاتیاستفاده از تجه ييپسماند حوزه دوم است و شامل توانا یآورجمع يعمل یهامهارت

 یهنجارساز افته،يها با آموزش سازمانمهارت ني. اباشديها مارائه آموزش تیفیو ک یبندزمان تيخشک و تر، رعا یپسماندها حیصح

. حوزه سوم، مشارکت کننديپسماند کمک م تيريمد یهابرنامه حیصح یو به اجرا شونديم تيتقو وادهو آموزش در سطح خان یرفتار

 یهاو توجه به تفاوت يمحل یهانیکمپ جاديزباله، ا دیاهش تولبه ک قيتشو افت،ياست که با آموزش مردم در باز یو شهروند ياجتماع

 .کنديپسماند م تيريمد یندهايفرآ ریشهروندان را درگ ،يمنف يو مقابله با افکار سنت يفرهنگ

دهنده کارکنان و شهروندان نشان یو آموزش و توانمندساز یپسماند، استفاده از فناور تيريو مد یزيربرنامه یهاحوزه ن،يبر ا علاوه

ها مانند حوزه ريبهبود عملکرد است. سا ی، و آموزش مستمر در راستاGISافزارها و از نرم یریگبهره ،يمنابع انسان تيريضرورت مد

پسماند خطرناک و  تيريزباله، مد دیپسماند، کاهش تول افتيو باز کیو مقررات، تفک هااستیس ،يعملکرد برنامه درس يابيارز

راستا به صورت هم زین يدهو گزارش تیو شفاف يبخشنیب یسبز، همکار یو فناور ینوآور ،يستيز طیمح یسازفرهنگ ،يکیالکترون

 توانديکه م دهنديمنسجم ارائه م يچارچوب ها،یبنددسته نيمؤثرند. ا یشهر اندپسم تيريمد یجامع برا يبرنامه درس کي نییدر تب

شهروندان  يرسانآموزش و اطلاع یدیباشد و نقش کل یدر سطح شهر يتيريو مد يآموزش یهابرنامه شياجرا و پا ،يطراح یراهنما

 را برجسته سازد. یشهر تيريمد تیفیپسماند و بهبود ک دیدر کاهش تول
 

 تحلیل مدل -3-2

 طیمح یهاآموزش شياجرا و پا ،يطراح یچارچوب جامع برا کي یپسماند شهر تيريمد يبرنامه درس یاهيچهارلا یمدل سنتز

 پردازديو بستر برنامه م يطی( به نقش محيرونیاول )ب هيساختارمند شده است. لا يتا درون يرونیب یهاهيکه از لا دهديارائه م يستيز

هماهنگ  یشهر یهااستیو س ينگ اجتماعفره ،يالمللنیو ب يمل یهااستیو س نیبا قوان ديبا يدرس هکه هر برنام دهديو نشان م

نگرش و توسعه  رییتغ ،يمقررات محل تيپسماند، رعا تيريمد يجهان یهااستیشامل شناخت س هيلا نيا یباشد. نمونه نشانگرها

و  نیقوان ها،استیس یهااساساً بر حوزه هيلا نياست. ا يعموم ينرساو اطلاع هاNGOو  یبا شهردار یفرهنگ کاهش زباله، همکار

 .کنديمؤثر آموزش را فراهم م یاجرا یمناسب برا طیتمرکز دارد و مح يفرهنگ عموم

 هيلا نيمنابع متمرکز است. ا تيريو مد هارساختيو بر ز دهديبرنامه را شکل م يي( ستون فقرات اجراساختاری–يانیدوم )م هيلا

هوشمند و توسعه  شيپا نه،یبه یروین صی، آموزش کارکنان و تخصGISافزارها و استفاده از نرم ،یآورجمع ریمس یسازنهیشامل به

منابع  تيريمد ،یپسماند، فناور تيريو مد یزيرعبارتند از برنامه هيلا نيا ياصل یهامستمر است. حوزه هبودو ب يابيمدرسه سبز، و ارز

 است. يستيز طیو مح يتحقق اهداف آموزش یلازم برا ييسبز و هدف آن فراهم کردن ساختار اجرا یو نوآور يانسان
 

 ای برنامه درسي مديريت پسماند شهریسنتزی چهارلايهمدل  -4 جدول

 لايه حوزه سنتزی های اصليملاک نمونه نشانگرها توضیح

اين لايه نقش محیطي و بستر را 

قوانین، دارد؛ برنامه درسي بايد با 

المللي و های ملي/بینسیاست

 .فرهنگ اجتماعي هماهنگ شود

های جهاني مديريت شناخت سیاست

 پسماند

 رعايت مقررات محلي

تغییر نگرش و توسعه فرهنگ کاهش 

 زباله

 هاNGO همکاری با شهرداری و

 دهي عموميرساني و گزارشاطلاع -

ها و مقررات سیاست

مديريت پسماند، 

سازی فرهنگ

زيستي، طمحی

بخشي، همکاری بین

 دهيشفافیت و گزارش

ها، سیاست

قوانین و 

فرهنگ 

 عمومي

 )بیروني( 1لايه

چارچوب 

نهادی و 

 سیاستي

اين لايه ستون فقرات اجرايي برنامه 

دهد، يعني آنچه درسي را شکل مي

ساختار شهری بايد فراهم کند تا 

 .آموزش معنا داشته باشد

 آوریسازی مسیر جمعبهینه

GI افزار واستفاده از نرم S 

آموزش کارکنان و تخصیص نیرو  -

 بهینه

 پايش هوشمند و مدرسه سبز

 ارزيابي پروژه و بهبود مستمر

ريزی و مديريت برنامه

پسماند، استفاده از 

فناوری، مديريت منابع 

انساني، نوآوری و 

 فناوری سبز

مديريت منابع، 

فناوری و 

 ساختار اجرايي

–)میاني 2لايه

 (ساختاری

ها و زيرساخت

 مديريت
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اين لايه قلب آموزشي است؛ تمرکز 

روی تربیت نسل آگاه و توانمند از 

آموز تا شهروند عادی و دانش

 .کارکنان شهری

محیط شناخت انواع پسماند و اثرات  -

 زيستي

 آوریرعايت نکات ايمني در جمع -

 هاآموزان و خانوادهآموزش دانش -

 لید زبالهتشويق به کاهش تو -

 های تشويقي و رفتار پايدارسیاست -

، محیط زيستيآگاهي 

های عملي مهارت

آوری، آموزش و جمع

توانمندسازی، 

مشارکت اجتماعي و 

شهروندی، آموزش 

شهروندان، 

 های آموزشيسیاست

آموزش، 

مهارت و 

مشارکت 

 اجتماعي

–)میاني 3لايه

 (تربیتي

يادگیری و 

 توانمندسازی

ترين سطح است؛ درونياين لايه 

جايي که برنامه درسي از آموزش 

رود و به دانش عمومي فراتر مي

تخصصي، نوآوری فناورانه و پايداری 

 د.رسواقعي مي

 ايجاد ايستگاه تفکیک

سازی و مديريت پسماند کمپوست

 غذايي

 انبارسازی ايمن پسماند خطرناک

 بازيافت ايمن فلزات سنگین

 محصول سبزاستفاده مجدد و طراحي 

 پايش عملکرد و اصلاح فرايند

تفکیک و بازيافت 

پسماند، مديريت 

پسماند خطرناک، 

مديريت پسماند 

الکترونیکي، مديريت 

های آلي، کاهش زباله

تولید پسماند، پايداری 

و اقتصاد چرخشي، 

نظارت و ارزيابي 

 مستمر

فرآيندهای 

تخصصي و 

 پايدارسازی

–)دروني 4لايه

 (ایهسته

صي دانش تخص

 و نوآوری

 يشامل آگاه هيلا نينسل آگاه و توانمند متمرکز است. ا تیو بر ترب دهديم لی( قلب آموزش را تشکيتتربی–يانیسوم )م هيلا

 یهااستیزباله، س دیبه کاهش تول قيها، تشوآموزان و خانوادهپسماند، آموزش دانش یآورجمع يعمل یهامهارت ،يستيز طیمح

مسئول،  يشهروندان جادياست و هدف آن ا يبر آموزش، مهارت و مشارکت اجتماع هيلا نيشود. تمرکز ايم داريرفتار پا جيو ترو يقيتشو

 است. یپسماند شهر تيريمد نديکننده در فرآتوانمند و مشارکت

شامل  هيلا نيا ی. نشانگرهاپردازديم يواقع یداريفناورانه و پا ینوآور ،ي( به دانش تخصصایهسته–يچهارم )درون هيلا ت،ينها در

استفاده  ن،یفلزات سنگ منيا افتيپسماند خطرناک، باز منيا یانبارساز ،ييپسماند غذا تيريو مد یسازکمپوست ک،یتفک ستگاهيا جاديا

پسماند،  افتيو باز کیعبارتند از تفک هيلا نيا ياصل یهاهستند. حوزه ندهايعملکرد و اصلاح فرآ شيسبز، و پا لمحصو يمجدد و طراح

 يابيو نظارت و ارز ،يو اقتصاد چرخش یداريپسماند، پا دیکاهش تول ،يآل یهازباله تيريمد ،يکیپسماند خطرناک و الکترون تيريمد

که  کنديم نیاست و تضم یپسماند شهر تيريدر مد يواقع یدارسازيو تحقق پا يتخصصدانش  یارتقا ،يدرون هيمستمر. هدف لا

 منجر شود. یو نوآور يعمل یبه اثرگذار ،يعموم ياهآموزش فراتر از آگ

 

 نقشه برنامه درسی عملیاتی مدیریت پسماند شهری -3-3

 یاهيو چندلا يستمیس کرديرو کياز  ،یپسماند شهر تيريمد يو ارائه مدل جامع برنامه درس يپژوهش، به منظور طراح نيدر ا

و  يفیک یهاداده لیتحل هي. مدل ارائه شده بر پاردیگيو نوآورانه را در نظر م يتیترب ،یساختار ،ياستیاستفاده شد که همزمان ابعاد س

 ،يآموزش یمحتوا ،یریادگينقشه، اهداف  ني( قابل اجراست. ا5)جدول  ياتیعمل يو در قالب نقشه برنامه درس افتهيتوسعه  يسنتز پژوه

 کنديم نیتضم بیترت نيو بد کندياز مدل مشخص م هيهر لا یرا برا يابیارزش یهاوهیو ش ،يعمل یهاتیو فعال سيتدر یهاروش

 تياول مدل، با محور هيشود. لا ليتبد يواقع یآموزو مهارت يرفته و به تجربه عمل راترف یپسماند از سطح نظر تيريکه آموزش مد

تمرکز دارد  یو فناور یساختار تيريدوم بر مد هي. لاکنديبرنامه فراهم م یاجرا یرا برا يو قانون يطیمح نهیو فرهنگ، زم هااستیس

با هدف  ،يتیترب هيسوم، لا هي. لاآموزديآموزان مرا به دانش هاشنیکیاپل و تالیجيد يآموزش یو استفاده از ابزارها يعمل یهاو مهارت

چهارم  هيلا ت،يدارد. در نها دیتأک يستيز طیمح یهانیو کمپ يمشارکت گروه ،يعمل یریادگيبر  ،يو اجتماع یفرد یتوانمندساز

را به  یاهيپا یهاو آموزش دهديپرورش م یشهر ندپسما تيريرا در مد يواقع یداريو پا ینوآور ،ي( دانش تخصصایهسته - ي)درون

 ،یفناور است،یس قیتلف یبرا کپارچهيچارچوب  کي ،یاهيساختار چهارلا ني. اسازديمتصل م يخلاقانه و اقتصاد چرخش یهاتیفعال
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  و اثربخش باشد. یپسماند، جامع، کاربرد تيريمد يکه برنامه درس کنديم نیتضم میو به صورت مستق کنديفراهم م یآموزش و نوآور

 شود.در ادامه به بررسي تفکیکي مدل ارائه شده پرداخته مي

در حوزه پسماند آشنا  یساده و حقوق شهروند نیآموزان با قوانو فرهنگ( هدف آن است که دانش استسی – يرونیاول )ب هيدر لا

بخش  نيا یشود. محتوا تيدر آنان تقو یشهر یبا نهادها یهمکار هیفرهنگ کاهش زباله در جامعه را درک کنند و روح تیشوند، اهم

 یو روزها هانیپکم يپسماند، نقش خانواده و مدرسه در کاهش زباله و معرف کیدرباره تفک یهرداربا مقررات ساده ش ييشامل آشنا

به مدرسه،  ینمونه دعوت از کارشناسان شهردار یاند؛ براشده يو جذاب طراح يعمل زین يآموزش یهااست. روش ستيز طیمح يجهان

 هيلا نيدر ا يابیزباله. ارزش تيريدر مد يخانوادگ یهادرباره تجربه يکلاس یهابحث یو برگزار يستيز طیکوتاه مح یهالمیف شينما

ها انجام آموزان در بحثمشارکت دانش زانیو م یريگزارش تصو ايپوستر  هیته ،یکوتاه کاربرد یهاآزمون قياست و از طر يفیک شتریب

 .ردیگيم
 یپسماند شهر تيريمد ياتیعمل ينقشه برنامه درس  -5جدول 

 لايه آموز(اهداف يادگیری )برای دانش محتوای آموزشي هاروش تدريس و فعالیت ارزشیابي

های آزمون کوتاه )سوال

 کاربردی(

گزارش تصويری يا 

پوستر درباره يک 

 قانون/کمپین

مشارکت در بحث  -

 کلاسي

دعوت از کارشناس 

 شهرداری برای سخنراني

های کوتاه نمايش فیلم

 محیط زيستي

بحث کلاسي درباره 

های خانوادگي در تجربه

 مديريت زباله

معرفي مقررات ساده 

 تفکیک پسماندشهرداری در 

نقش خانواده، مدرسه و 

 شهرداری در کاهش زباله

ها و آشنايي با کمپین

 روزهای جهاني محیط زيست

شناخت قوانین ساده و حقوق  -

 شهروندی در حوزه پسماند

درک اهمیت فرهنگ کاهش  -

 زباله در جامعه

تقويت روحیه همکاری با  -

 نهادهای شهری

 1لايه 

 –)بیروني 

 و سیاست

 (فرهنگ

ارزيابي عملکرد گروهي 

)تمیزی و نظم مسیر 

 آوری(جمع

مشاهده مشارکت عملي 

 در کلاس/مدرسه

آزمون عملي )تفکیک 

 ها(درست در سطل

مسیر "طراحي و اجرای 

در  "آوری پسماندجمع

 مدرسه

های آموزش کار با سطل

 رنگي )خشک، تر، کاغذ(

انجام بازی آموزشي 

گروهي با اپلیکیشن يا 

 افزارنرم

آوری زباله در سیر جمعم

 مدرسه

های تفکیک معرفي سطل

 رنگي

های استفاده از اپلیکیشن

های آموزشي يا بازی

ديجیتال درباره محیط 

 زيست

های ساده توانايي استفاده از روش

آوری و تفکیک زباله در جمع

 مدرسه

های ساده مثل آشنايي با فناوری

های هوشمند يا سطل

 هااپلیکیشن

 مديريت گروهي تقويت روحیه

 2لايه 

 –)ساختاری 

 و مديريت

 (فناوری

ارزيابي پروژه عملي 

 )کمپوست/تفکیک(

دهي به فعالیت نمره

 گروهي )کمپین/نمايش(

بازخورد مربي درباره  -

 مهارت عملي

 کارگاه عملي تفکیک زباله

ساخت کمپوست در حیاط 

 مدرسه

اجرای نمايش يا تئاتر 

کوتاه محیط زيستي توسط 

 وزانآمدانش

آموزش انواع پسماند )تر، 

خشک، خطرناک( به زبان 

 ساده

نحوه ساخت کمپوست از 

 پسماند غذايي کوچک

ای طراحي کمپین مدرسه -

 "کم زباله شو"

های عملي مثل يادگیری مهارت

 سازی کوچکتفکیک، کمپوست

 تقويت حس مسئولیت اجتماعي

های توانايي طراحي فعالیت

 محلهزيستي در مدرسه و محیط

 3لايه 

 –)تربیتي 

 و يادگیری

 (توانمندسازی

ارزيابي محصول نهايي 

)خلاقیت، کاربردی 

 بودن(

دهي به نمايشگاه نمره

 ایمدرسه

خودارزيابي و ارزشیابي 

 گروهي

از زباله تا "پروژه عملي 

: ساخت "محصول

کاردستي يا وسیله 

کاربردی از مواد 

 دورريختني

ای آثار نمايشگاه مدرسه

 موزانآدانش

پردازی جلسات ايده

 کوچک

معرفي پسماندهای خطرناک 

خانگي )باتری، داروهای 

 تاريخ گذشته(

بازيافت وسايل ساده )ساخت 

کاردستي از مواد 

 دورريختني(

مفهوم اقتصاد چرخشي در 

 حد ساده

ای مديريت شناخت پايه

پسماندهای خاص )باتری، وسايل 

 الکترونیکي(

جدد پردازی برای استفاده مايده

 از وسايل ساده

تقويت روحیه خلاقیت و نوآوری 

 سبز

 4لايه 

 –ای )هسته

 دانش

 و تخصصي

 (نوآوری
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در  یاما ضرور ييابتدا یهاآموزان بتوانند مهارتاست که دانش نيبر ا ي( تمرکز اصلیو فناور تيرمدي – یدوم )ساختار هيدر لا

و  هایبا فناور ييشامل آشنا هيلا ني. اهداف ارندیروزمره خود به کار گ يمدرسه و زندگ طیپسماند را در مح کیو تفک تيريمد نهیزم

 یهاو کسب مهارت در استفاده از روش يگروه تيريمد ييتوانا تيتقو ،يآموزش یهاشنیکیاپل اي يرنگ یهاسطلساده مانند  یابزارها

و هم بعد فناورانه را پوشش  يانتخاب شده که هم بعد عمل یابخش به گونه نيا يآموزش یپسماند است. محتوا یآوراستاندارد جمع

 تالیجيد یهایاز باز یریگدر مدرسه و بهره "زباله یآورجمع ریمس" یو اجرا يحطرا ،يرنگ کیتفک یهاسطل يدهد؛ از جمله معرف

استوار است؛ به طور  يو گروه يعمل یهاتیبر فعال شتریب هيلا نيدر ا سي. روش تدرستيز طیمرتبط با مح يآموزش یهاشنیکیاپل اي

 يابيارز یزباله. برا کیتفک یدر مدرسه برا يعمل یهانيتمر و يستيزطیمح یهاشنیکیکار با اپل ،يمیت يآموزش یهایباز یمثال، اجرا

 يآزمون عمل ،یآورجمع ریو نظم مس یزیدر تم يعملکرد گروه يابيارز ژهيوبه شود،ياستفاده م يو عمل یامشاهده یهاوهیاز ش زین

آن است که  يدر پ هيلا نيمدرسه. در مجموع، ا یهاتیآموزان در فعالدانش يپسماندها و مشاهده مشارکت واقع حیصح کیدر تفک

 .اموزندیتجربه روزمره و قابل لمس ب کيعنوان بلکه به ،یمفهوم نظر کيعنوان پسماند را نه به حیصح تيريآموزان مددانش

 یساززباله و کمپوست کیهمچون تفک يعمل یهامهارت یریادگي( تمرکز بر یو توانمندساز یریادگي – يتیسوم )ترب هيدر لا  

در  يستيزطیمح یهاتیفعال يطراح ييکرده و توانا تيخود را تقو ياجتماع تیآموزان حس مسئولمرحله دانش نيکوچک است. در ا

شامل آموزش ساده انواع پسماند )تر، خشک و خطرناک(، ساخت  هيلا نيدر ا يآموزش ی. محتواکننديمحله را کسب م ايسطح مدرسه 

 کیتفک يعمل یهاشامل کارگاه سيتدر یهااست. روش "زباله شوکم"مثل  یامدرسه یهانیکمپ يو طراح ييکمپوست از پسماند غذا

آموزان است. توسط دانش يستيز طیتئاتر کوتاه مح اي شينما یامدرسه و اجر اطیدر ح یسازکمپوست یبرا يگروه یهاتیزباله، فعال

 ک،یتفک یهاپروژه ايکمپوست  يابياز جمله ارز رد؛یگيصورت م يو مشارکت جمع يعمل یهابر اساس پروژه هيلا نيدر ا يابیارزش

 .آموزانانشد يعمل یهامعلم درباره مهارت میو ارائه بازخورد مستق هاشينما اي هانیبه کمپ يدهنمره

. پردازديپسماند م تيريدر مد یو نوآور تی( به پرورش خلاقیو نوآور تخصصي دانش – یاچهارم )هسته هيلا ت،يدر نها

 ييتوانا آورند،يبه دست م يکیالکترون ليو وسا هایخاص مانند باتر یپسماندها تيرياز مد یاهيمرحله شناخت پا نيآموزان در ادانش

 هيلا نيا يآموزش ی. محتواشوديم تيسبز در آنان تقو ینوآور هیو روح کننديم دایساده را پ لياز وسا داستفاده مجد یبرا یپردازدهيا

با مفهوم  ييابتدا ييو آشنا يساخت کاردست قياز طر يختنيدورر ليساده وسا افتيباز ،يخطرناک خانگ یپسماندها يشامل معرف

که در آن  "از زباله تا محصول"اند؛ مانند پروژه شده يطراح يعمل یهابه شکل پروژه يآموزش یهاتیاست. فعال ياقتصاد چرخش

آموزان و جلسات آثار دانش شگاهينما یبرگزار سازند،يم یکاربرد لهیوس اي يکاردست يختنيآموزان با استفاده از مواد دورردانش

 يابيارز اي يابيو خودارز هاشگاهيمشارکت در نما زانیم ،ييمحصولات نها تیفیو ک تیبر اساس خلاق زین يابی. ارزشيوهگر یپردازدهيا

 .شوديآموزان انجام مدانش يگروه

مشارکت  ،محیط زيستيباشد: آموزش  یدیبر سه مولفه کل يمبتن ديبا یپسماند شهر تيريمد يدرس برنامه، بنابر آنچه بیان شد

ها در مدارس و دانشگاه يعموم يبخشيکه آموزش و آگاه دهدينشان م ریاخ یهاپژوهش یهاافتهي. يو اقتصاد چرخش یشهروند

 یمحتوا ياساس، طراح نيبر ا [. 79]دارد  داريپا یو توسعه رفتارها ااز مبد کیپسماند، تفک دیدر کاهش تول یاکنندهنیینقش تع

آموزان در دانش يمشارکت یها( باشد و همزمان مهارت4R) يابيو باز افتيشامل آموزش اصول کاهش، بازاستفاده، باز ديبا يآموزش

با کاهش حجم  يمیسطح آموزش رابطه مستق شياند که افزانشان داده قاتیحقت ن،يشود. افزون بر ا تيتقو محیط زيستي یهاپروژه

 ن،ي. بنابرا[88د]منجر شو هیبه کاهش فشار بر منابع اول ستيزطیطرفدار مح یرفتارها یرتقاا قياز طر توانديدارد و م یپسماند شهر

 مدارس گنجانده شود. يدر برنامه درس يعمل یهاتیو فعال یریادگيدر قالب اهداف  ديبا یمولفه محور کيعنوان آموزش به

دارند. مطالعات نشان  تیاهم يمکمل در برنامه درس یهاعنوان مولفهفناورانه به یهایو نوآور یساختار تيريمد گر،يد یاز سو

« سبز یهاسيپرد» يپسماند و طراح کیتفک ،«یسازکمپوست» یهاطرح یبا اجرا يها و مؤسسات آموزش عالاند که دانشگاهداده

  [88]نقش کنند یفايشهرها ا یبرا يعمل یعنوان الگوهااند بهتوانسته

 يدرس برنامه يپژوهش نشان داد که طراح نيا یهاافتههای انجام شده يساس بررسي و مطالعه در اين زمینه با توجه به پژوهشبر ا

و نوآورانه پاسخ دهد.  يتیترب ،یساختار ،ياستیهمزمان به ابعاد س توانديم یاهيچهارلا یدر قالب مدل سنتز یپسماند شهر تيريمد

 هياست. در لا يبرنامه درس تیموفق کنندهنیها تضمآن يپوشانکه هم کننديعمل م کپارچهي ستمیس کي یمثابه اجزابه هيچهار لا نيا

بستر  نيدارند. بدون وجود ا کنندهنیینقش تع يکلان آموزش یهااستیو س يالمللنیب یهاچارچوب ،یو مقررات شهر نیقوان ،ياستیس
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و  یآورجمع یبرا یشهر یهارساختيو ز هایابزارها، فناور ،یساختار هيخواهند بود. در لا ييفاقد پشتوانه اجرا هاهيلا ريسا ،ياستیس

قرار  يانیدر سطح م يتیترب هيامکانات هماهنگ گردد. لا نيبا ا ديبا زیآموزان نو آموزش دانش شونديپردازش پسماند به کار گرفته م

 یاتههس ینوآور هيلا ت،ينسل جوان است. در نها ژهيوبه شهروندان به يعمل یهاها و مهارتآن انتقال دانش، نگرش فهیگرفته و وظ

 .کنديفراهم م ياقتصاد چرخش یو توسعه الگوها ينيکارآفر ت،یخلاق یبرا یبستر

کل مدل  ييدر کارا یشکاف جد جاديبه اها از آن کيو فقدان هر  کننديبه صورت مکمل عمل م هاهيلا نينشان داد که ا جينتا

 توانندينم زین شرفتهیپ یهایگسترده و فناور یهاآموزش يوجود نداشته باشد، حت ياستیس هيمثال، اگر لا یمنجر خواهد شد. برا

 یرو نیقوان یسر کيتنها به  يعمل یآموزبدون آموزش شهروندان و مهارت هااستی. برعکس، وجود سنندک جاديا داريرفتار پا رییتغ

چراکه  کند،يم فايا گريد هيفراتر از سه لا ينقش یاهسته ینوآور هيلا ن،ینخواهند شد. همچن ييکه در عمل اجرا شوديکاغذ ختم م

طور به افتهي ني. ادهديسوق م يو صنعت یشهر یندهايفرآ يو به سمت بازطراح دهفراتر بر ینظر یهارا از سطح آموزش يدرس برنامه

و  يخط کرديرو کيداشته باشد، نه  يو چندسطح يستمیس کرديرو کي ديپسماند با تيريکه آموزش مد کنديم دیتأک میمستق

 .یبعدتک

 دیموضوع تأک نيبر ا در پژوهشي 2011 [ در سال77دسا و همکاران ]نمونه،  یراستا است. براهم يالمللنیبا مطالعات ب هاافتهي نيا

 نينو یهایو فناور یامدرسه یهابا آموزش یکلان شهر یهااستیموفق خواهد بود که س يتنها زمان یپسماند شهر تيريدارند که مد

 وندیوجود پ ،يستيزطینشان داده است که در آموزش مح در مطالعه ای 2010[  در سال 78ايمي کاتر مکنزی] ن،یشوند. همچن قیتلف

 زین يداخل اتیرفتار شهروندان است. در ادب رییتغ یداريضامن پا ،یریادگي نينو یهاو ابزار يمشارکت اجتماع ،يآموزش رسم انیم

 رییتغ توانديدر مدارس نم یصرفاً نظر یهاکه آموزش انددهیرس جهینت نيبه ا 1396در سال  [54] و همکاران يو گنج [52ی ]دیمش

 همراه باشد. یشهر یهاآموزان در پروژهو مشارکت فعال دانش يعمل یآموزکند مگر آنکه با مهارت جاديا داريپا یرفتار

محیط  یهاآموزش يدر طراح یاهيلا کردياستفاده از رو تیبر اهم 2024در سال  [79رودريگوئز و همکاران ]مطالعه  ن،یهمچن

 2024[ در سال 74اتیم و همکاران ] گر،يد ی. از سونمود ديیالگو را تأ نیهم قاًیدق زین قیتحق نيا جيو نتا کنديم دیتأک زيستي

فناورانه است؛  يبانیو پشت يفرهنگ عموم جيترو ،يآموزش رسم يزماندر گرو هم محیط زيستي يآموزش یهابرنامه تیموفق  دريافتند

را  نیشیپ یهاافتهيتنها شد. درواقع، پژوهش حاضر نه نيتدوای  هيچهارلا یمدل ساختار کيصورت مطالعه به نيکه در ا یامسئله

 کرده است. یمند بازسازو نظام کپارچهيمدل  کيها را در قالب بلکه آن کنديم ديیتأ

 قياست که تنها از طر دهیچیو پ يچندسطح دهيپد کي یپسماند شهر تيرياست که مد نيا هاافتهي ياصل یهانییاز تب يکي

نخواهد  داريها پاآن ياجزا به صورت مجزا عمل کنند، خروج نياز ا کيو آموزش قابل حل است. اگر هر  هایفناور ها،استیس ييهمگرا

ها، عملًا از آن حیو پردازش پسماند بدون آموزش شهروندان به استفاده صح یآورجمع شرفتهیپ یهایمثال، وجود فناور یبود. برا

در  ايباز و پو ستمیس کيعنوان به ديسماند باپ تيريکه مد دهديموضوع نشان م نيا ها،ستمیس هيناکارآمد خواهد بود. از منظر نظر

 قرار دارند. گريکديآن در تعامل مستمر با  ینظر گرفته شود که اجزا

 داريآموزش پا کنند،يم انیب 2023[  در پژوهشي در سال 84لو و همکاران ]طور که همان ،یریادگي یهاستمیاکوس هيمنظر نظر از

 زیپژوهش ن نيو افراد به صورت هماهنگ برقرار شود. ا یفناور ،ياجتماع ینهادها، ساختارها انیکه تعامل م دهديرخ م يتنها زمان

را  يتیحاکم ینهادها ياستیس هيشده است. لا يطراح يستمیمنطق اکوس نیبا چن قاًیدق دپسمان تيريمد يدرس نشان داد که برنامه

 هيتمرکز دارد و لا يو اجتماع یفرد رییبر تغ يتیترب هيمتمرکز است، لا يرساختيفناورانه و ز یبر ابزارها یساختار هيلا کند،يم ریدرگ

 یآن است که مدل سنتز انگریب يپوشانهم ني. اکنديفراهم م را یو اقتصاد شهر يدر سبک زندگ نيادیامکان تحول بن ینوآور

 است. ستيزطیدر حوزه مح یریادگي ستمیاکوس کياز  يواقع ييبازنما کي ،یاهيچهارلا

رفتار  رییپسماند صرفاً به تغ تيرينشان داد که آموزش مد یاهسته ینوآور هيدر لا يادغام مفهوم اقتصاد چرخش گر،يد یسو از

 یهاو مصرف در سطح کلان منجر شود. برنامه عيتوز د،یتول یندهايفرآ يبه بازطراح توانديبلکه م شود،يشهروندان محدود نم يمصرف

و  هیبه منابع اول يسبز، کاهش وابستگ عيتوسعه صنا سازنهیزم تواننديو اجرا شوند، م يطراح يدرستبهحوزه اگر  نيدر ا يآموزش

[ 37لي و همکاران ] نیز و 2023در سال  [32آکینتونده ] یهاپژوهش یهاافتهيبا  نییتب نيدر چرخه مواد باشند. ا یوربهره شيافزا

 اند.کرده دیتأک یشهر داريبا توسعه پا يطیمحستيآموزش ز وندیدر پ یو نوآور یدارد که بر نقش فناور يهمخوان 2024 در سال
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 نتیجه گیری -4

داشته باشد تا  يستمیو س هيچندلا کرديرو کي ديبا یپسماند شهر تيريمد يدرس برنامه، دهدينشان م يافته های پژوهش حاضر

مدل با ادغام  نيکند. ا يبانیو فناورانه در سطح شهرها را پشت یساختار راتییپاسخ دهد و هم تغ فراگیران يآموزش یازهایهم به ن

 یحرکت به سمت شهرها یبستر لازم برا تواندينوآورانه م یهاتیو خلاق يعمل یهاآموزش ن،ينو یهایفناورکلان،  یهااستیس

اثربخش خواهد بود که از سطح کلاس درس  يزمان پسماند تنها تيريآموزش در حوزه مد گر،يد انیو هوشمند را فراهم کند. به ب داريپا

و کشور  ينظام آموزش یتنها برانه هاافتهي ني. اابدي یتسر ياقتصاد مل يو حت یشهر رساختيز ،یگذاراستیفراتر رفته و به سطح س

 زین يو فعالان بخش خصوص یشهر گذاراناستیس یبرا در آموزش های غیررسمي و توانديارزشمند است بلکه مآموزش های رسمي 

 داشته باشد. يکاربرد عمل

رو بوده روبه ياساس تيپسماند، با دو محدود تيريمد یاهيمدل چهارلا يدر طراح یپژوهش با وجود نوآور نيالازم به ذکر است 

در سطح  یاگسترده يدانیم يپژوهش بودند و بررس نهیشیو پ یبر منابع اسناد يمبتن شتریب هالیها و تحلکه دادهاست: نخست آن

 يابيبه ارز يواقع طيآن در شرا ييشده هنوز در عمل اجرا و آزمون نشده و کاراارائه لکه مدانجام نشد؛ دوم آن یمدارس و جوامع شهر

 يو نظام آموزش یشهر رانيمد گذاران،استیس یبرا يمهم یکاربرد یشنهادهایپ هاافتهي ها،تيمحدود نيدارد. با وجود ا ازین يتجرب

مدارس گنجانده  يرسم يدر برنامه درس يقیتلف یمحتوا اي يواحد درس کيعنوان پسماند به تيريدارد. نخست، لازم است آموزش مد

هم چنین استفاده از آن در آموزش های غیررسمي منجربه جلب گردد.  تیلازم ترب یهابا دانش، نگرش و مهارت ديشود تا نسل جد

فناورانه  یهارساختيبا توسعه ز تواننديم ستيزطیمح یهاو سازمان هایدوم، شهردارگردد. مشارکت مردمي در باب ابن مهم مي

 جاديا يو تجربه عمل یوزش نظرآم انیمؤثر م یوندی، پGIS یهاپسماند و سامانه يابيرد یهاشنیکیهوشمند، اپل یهامانند سطل

 یلازم برا يبستر اجتماع ،یارسانه یسازو فرهنگ یاقتصاد یهاآور، مشوقالزام نیقوان قياز طر ديبا گذاراناستیکنند. سوم، س

 یهاسبز، پروژه یهااز استارتاپ تيمابا ح یاهسته ینوآور هيلا شوديم هیها را فراهم کنند. چهارم، توصآموزش نيا یسازنهينهاد

و  دیدر چرخه تول یساختار راتییبه تغ یها از سطح دانش فردشود تا آموزش تيتقو یآموزدانش ينيو کارآفر يکیالکترون افتيباز

و  يمل میتعم یراراه را ب تواندياثرات آن م يابيو ارز لوتيمدل در چند شهر پا نيا يشيآزما یاجرا ت،ي. در نهاابنديمصرف ارتقا 

 هموار سازد. شتریب یسازيبوم
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