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Abstract 

In today's world, urbanization has become the dominant form of human life, and the high 

concentration of population, economic activities, environmental pollution, excessive consumption 

of resources, and production of enormous amount of pollutants in urban areas have caused a severe 

decline in the quality of habitat in these areas. The metropolis of Tehran, as the capital of Iran, faces 

numerous environmental problems that have resulted in pressure on natural resources, 

environmental pollution, and, as a result, a decrease in the quality of habitat for humans and other 

living beings. Therefore, the aim of this research is to provide a framework for integrating Habitat 

quality assessment indicators into sustainable development planning for the city of Tehran. First, by 

a comprehensive literature review, the initial set of urban quality indicators was identified and later 

validated by consulting with 16 experts in relevant specializations. Then, these indicators were 

ranked for Tehran using a researcher-made questionnaire based on the Lawshe method using expert 

opinions. Based on the results, 15 important and key indicators were obtained, the most important 

of which were the status and availability of water resources, air pollution, water pollution, urban 

green space, and green and blue infrastructure. Finally, the obtained indicators were classified into 

4 main categories, and strategies were presented for integrating habitat quality indicators into 

Tehran's sustainable development planning. 
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 پژوهشي مقاله

     19/08/1404تاريخ پذيرش:                      26/07/1404تاريخ دريافت:

به  یشهر یزیربرنامهدر  یستگاهز یفیتک یهاشاخص یقتلف یبرا یارائه چارچوب

 شهر تهران(: کلانی)مطالعه مورد یدارو توسعه پا پذیرییستمنظور بهبود ز

 3انبخش بالیست، جه2لعبت زبردست، 1ارشیا درمنش

 دانشجوی کارشناسي ارشد برنامه ريزی محیط زيست، دانشکده محیط زيست، دانشگاه تهران، تهران، ايران 1
 ، دانشکده محیط زيست، دانشگاه تهران، تهران، ايرانHSEدانشیار گروه برنامه ريزی، مديريت محیط زيست و 2  
 ، دانشکده محیط زيست، دانشگاه تهران، تهران، ايرانHSEاستاديار گروه برنامه ريزی، مديريت محیط زيست و  3

 

 چکیده 

 یطمح يآلودگ ی،اقتصاد هاییتفعال یت،جمع یشده و تمرکز بالا يلانسان تبد يبه شکل غالب زندگ ینيدر جهان امروز، شهرنش

مناطق شده  يندر ا يستگاهز یفیتک ديباعث افت شد ی،در مناطق شهر هايندهانواع آلا يندهفزا یدمنابع و تول رويهيمصرف ب يست،ز

 يجادا یعي،جز فشار بر منابع طب اییجهروبروست که نت يستيز یطمح يدهبا مشکلات عد يران،ا يتختپا ناست. کلانشهر تهران، به عنوا

پژوهش، ارائه  يننداشته است. لذا هدف ا يستمندانز يرانسان و سا یبرا يستگاهز یفیتکاهش ک یجهو در نت يستز یطمح هایيآلودگ

منظور، ابتدا  ين. به اباشديشهر تهران م یبرا يدارتوسعه پا يزیراه در برنامهيستگز یفیتک يابيارز یهاشاخص یقتلف یبرا يچارچوب

خبره با  کارشناسنفر  16و با استفاده از نظر  يداستخراج گرد یشهر يستگاهز یفیتمرتبط با ک یهابا استفاده از مرور منابع شاخص

بر اساس  برگرفته از روش لاوشه پرسشنامه محقق ساخته يکها، با استفاده از شاخص ينتوسعه داده شد. سپس ا های مرتبطصصتخ

آنها،  ينبدست آمد که از جمله مهمتر یدیشاخص مهم و کل 15 يج،. براساس نتايدگرد بندیرتبهتهران شهر  ینظرات خبرگان برا

 یهاشاخص يت،. در نهاباشنديم يسبز و آب هایيرساختو ز یسبز شهر یآب، فضا يهوا، آلودگ يمنابع آب، آلودگ یو موجود یتوضع

شهر  يدارتوسعه پا يزیردر برنامه يستگاهز یفیتک یهاشاخص یقتلف یبرا ييو راهبردهابندی طبقه يگروه اصل 4دست آمده در ه ب

 .تهران ارائه شد
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 مقدمه-1

اند. از جمعیت کره زمین را در خود جای داده ٪56های اقتصادی در جهان، بیش از مناطق شهری، به عنوان مراکز اصلي تمرکز فعالیت

های انساني هستند از فعالیتهای هوای ناشي اين مناطق نقاط کانوني تغییرات گسترده کاربری زمین و انتشار بخش مهمي از آلاينده

 در کلیدی نقشي و آمیخته شده هم در در بطن آنها طبیعي و اقتصادی اجتماعي، عناصر که هستند ایپیچیده هایسیستم شهرها [.1]

[. 2] است شده تبديل پايدار مسیرهای به دستیابي برای حیاتي ایپايه به شهری توسعه نتیجه، در. کنندمي ايفا بشری تمدن پیشرفت

 ،یشهر یزيربرنامهشهر )مانند  همختلف ادار یهادر بخش یاجداگانه یهاو حوزهسیستم حکمراني در شهرها اغلب بسیار پیچیده بوده 

را شهر، شهرستان( )مانند شهر، کلان ي( و در سطوح مختلف حکمرانیخدمات اضطرار یزيرمسکن و برنامه ،یشبکه آب، انرژ تيريمد

 يحکمران یهاستمیتوسط س ی،شهر يررسمیگسترش غمانند رشد و  مشکلات نیز،از  يممکن است برخ يحت به نحوی کهگیرد، در بر مي

 يياسخگوو پ ينیبشیو پ دهديم شيشهرها را افزا یريپذبیآس اين موارد،همه  .از شهرها و کشورها پوشش داده نشوند يدر برخ يرسم

 [. 3]کنديرا دشوار م اقلیمي راتییمانند تغ يجهان مخاطراتبه 

 با. دهندمي تشکیل را اکوسیستم آوریتاب و پايداری اساس و زيستي، پايه تنوع از حیاتي جزء يک عنوان به طبیعي هایزيستگاه

 ماکوسیست کیفیت کاهش و آنها شدن تکهتکه به منجر و کندمي تهديد را هازيستگاه اين ایفزاينده طور به شهری سريع رشد حال، اين

مورد  گسترده طور به اکوسیستمي، خدمات و ایمنطقه اکولوژيکي امنیت ارزيابي در مهمي ويژگي عنوان به زيستگاه کیفیت .شودمي

ها به آن وابسته هستند و و بیانگر شرايط و وضعیت منابع طبیعي و محیط زيستي است که انسان [4]است  گرفته قرار استفاده توجه و

ها شود. اين شاخص منعکس کننده استحکام خدمات اکوسیستمي و پايداری زيستگاهت اکوسیستم محسوب ميشاخص مهمي برای سلام

ها عوامل مهمي در کیفیت زيستگاه ای و پايداری اکوسیستمحفظ تنوع زيستي در مقیاس منطقه [.5]های جانداران نیز هست برای گونه

ه نیز، يک شاخص کلیدی در ارزيابي سطح تنوع زيستي در يک منطقه نیز زيستگا تبه صورت متقابل کیفی [.6]شوند محسوب مي

ها و ها قادر به تامین شرايط مناسب زندگي برای انسانکند که تا چه میزاني اکوسیستماين شاخص تعیین مي [.7]شود محسوب مي

که  موثرندها در مناطق شهری یفیت زيستگاهبراين اساس، عوامل مختلفي در وضعیت ک [.8]های حیات و زيستمندان هستند ساير گونه

 يکيساختار مورفولوژ توان بهموع بر ارائه خدمات اکوسیستمي مناسب در محیط شهری تاثیرگذار هستند. از جمله اين عوامل ميدر مج

ورفولوژيکي و های خاص فیزيکي، ماشاره داشت. از سوی ديگر، ويژگي  [9]و شبکه اکولوژيکي موجود در شهر  [6]ی شهر ييفضا

تواند باعث کاهش کیفیت زيستگاه شهری ای بر شرايط محیط تاثیر گذارند که ميهای انساني جاری در شهرها، به طور فزايندهفعالیت

 شوند.

پراکنده های عمومي و مسیرهای سبز به صورت نامتوازن در سطح شهر ها، باغدر بسیاری از شهرها، فضاهای سبز شهری مانند پارک

معناست که خدماتي که اين فضاها برای ارتقای سلامت و رفاه ساکنان و فراهم آوردن فرصت تماس با طبیعت ارائه  بدان اند. اينشده

عواملي مانند جمعیت بالای کلانشهرها، آلودگي، کم آبي، تغییرات اقلیمي،  [.10]د انای در شهر توزيع شدهدهند، به طور ناعادلانهمي

های صورت گرفته در زمینه حکمراني شهری سبز و پايدار تاثیر کافي و لازم را نداشته شود که فعالیتی و... باعث ميکمبود منابع انرژ

 باشند. 

در  مطالعات مختلفي در زمینه اهمیت کیفیت زيستگاه شهری در بهبود زندگي شهروندان و محیط زيست شهری انجام شده است.

ای و خدمات اکوسیستمي به صورت گسترده مورد صي مهم در ارزيابي امنیت اکولوژيکي منطقهحقیقت، کیفیت زيستگاه به عنوان شاخ

های آناتومي و های متفاوتي از سطح خرد، مانند استفاده از ويژگياين قبیل مطالعات سطوح و مقیاس [.4]استفاده قرار گرفته است 

رزيابي کیفیت زيستگاه شهری بر اساس مساحت برگ و و ا [11]های شهری شیمیايي برگ گیاهان در پايش زيستي کیفیت زيستگاه

را  [13]، تا سطوح کلان مانند بررسي تاثیرات گسترش شهری بر کیفیت زيستگاه در مقیاس منطقه ای [12] ای گیاههای روزنهويژگي

 گیرند. در بر مي

برداری برای نقشهانجام داد که در آن، تهران  11و  6، 3مناطق ای بر روی کیفیت محیط زيست (، مطالعه2021جوانبخت و همکاران )

استفاده های میداني فرآيند شبکه تحلیلي، تصاوير سنجش از دور و دادهاز مبتني بر منطق فازی،  مکاني کیفیت محیط شهری-زماني

 . همچنین،دارد ن شهر وجودزيست در ايکیفیت محیط  ی کاهشي از شمالي به جنوب درالگو نتايج اين تحقیق نشان داد که شده است.
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شاخص کیفیت هوا و پوشش گیاهي بیشترين تأثیر را در  . در نهايت،کیفیت محیط در بهار و تابستان بهتر از پايیز و زمستان است

 . [14]ند سازی کیفیت محیط شهری دارمدل

شهری شانگهای را از سال ه منطقه کلانکیفیت زيستگا InVEST با استفاده از مدل (،2023و همکاران ) 1ای ديگر شیهدر مطالعه

 کاهش يافته است. 42/0به  56/0به طور قابل توجهي از  (HQI) که شاخص کیفیت زيستگاه ه شدبررسي و نشان داد 2017تا  2000

فیت و مناطق با کیفیت متوسط کاهش، اما مناطق با کی بوده (HQI < 0.4) از مناطق دارای کیفیت پايین ٪46حدود به نحوی که 

 .  [4] اندبسیار پايین و بسیار بالا گسترش يافته

را کشور چین نطقه دونگانگ، ريزهاو موضعیت و تغییرات کیفیت زيستگاه در  InVEST-HQ با استفاده از مدل در تحقیقي ديگر،

کاربری زمین و  ر است و با. نتايج نشان داد کیفیت زيستگاه در شرق منطقه بالاتر و در غرب کمتشدارزيابي  2022تا  2008از سال 

ها نشان داد که کیفیت زيستگاه در اين بازه زماني کاهش يافته که اين موضوع داری دارد. همچنین تحلیلپوشش گیاهي ارتباط معني

 .   [7] به رشد سريع اقتصادی و گسترش صنعتي نسبت داده شده است

های تغییرات ويژگيبر روی ،  PLUS و InVEST ، های سیستمپويايي  هایترکیب مدل ( پژوهشي با2024و همکاران ) 2وو

نشان  انجام دادند. نتايج 2020تا  2000از سال   ماکائو-کنگهنگ-پوشش زمین و کیفیت زيستگاه در منطقه کلان خلیج گوانگدونگ

کیفیت زيستگاه به  وداده  رخ طبیعيهای و کاهش قابل توجه زمین ساخته شدهدر دوره مورد مطالعه، گسترش سريع سطوح  داد که

ای از حاشیه به داخل منطقه بوده که ارتباط مستقیم با تغییرات تدريج با شتاب بیشتری دچار افت شده و اين نقصان به صورت کاهش پله

کیفیت های توپوگرافي دارد. تحلیل سناريوها حاکي از اين است که به دلیل گسترش سطوح مصنوعي، پوشش زمین ناشي از تأثیر شیب

زيستگاه در آينده نیز تا حدی کاهش خواهد يافت که اين امر ساختار شبکه اکولوژيکي شهری و عملکرد حفاظتي مناطق اکولوژيکي را 

 .  [8]داد تحت تأثیر قرار خواهد 

( LST) نیزم سطح یماد -بلندمدت  يمیعوامل اقل برای تلفیقنوآورانه  يچارچوب پژوهش خود، (، در2025پرور و سلمان ماهیني )

کیفیت دهنده کاهش مداوم نشان جينتا .کردندارائه  رانيا يشمال یها( در استانHQ) ستگاهيز تیفیک يابيدر ارز ي،بارندگ راتییو تغ

 یالگوها رییو تغ LST شيبرسد. افزا 66/0به  2050تا سال  شوديم ينیبشی( است که پ2020) 68/0( به 1990) 72/0از  زيستگاه

تکه شدن کاهش تکه یحفاظت برا تيبا محور سرزمین تيريبه مد یفور ازیبر ن هاافتهي. گذارديم ریزوال تأث نيه شدت بر اب يبارندگ

 .[15] کننديم دیتأک يمیاقل ندهيفزا یتحت فشارها يستيو از دست رفتن تنوع ز ستگاهيز

بي راهکار مهمي در تقويت کیفیت زيستگاه در مناطق آ-های سبزاختدهد که هرچند توسعه و حفاظت از زيرسمطالعه ديگر نشان مي

ه ب ن،يادیها و مکوچک، مانند پارک یشهر یاهیمناطق حاشها بايد وسعت کافي داشته باشند و شوند، اين قبیل لکهشهری محسوب مي

 یشهر يستيثر از تنوع زبه طور مؤ ندتوانينم ،ی شهرهادر مناطق مرکز ژهيبالا، به و یريپذبیو آس داتيقرار گرفتن در معرض تهد لیدل

ای شهرها را های بزرگتر و مناطق حاشیهها تنوع زيستي و حفظ حیات وحش باشد بايد لکهو اگر هدف از اين قبیل تلاش کنند تيحما

 . [16]در نظر بگیرند 

 راتییتغ يقیتطب تيريمدمانند همچنین مطالعات چندی در زمینه حکمراني پايدار شهری صورت گرفته اند که بر مسائل مختلفي 

های سبز در افزايش ، تاکید بر مسائل محیط زيستي مانند نقش زيرساخت[18]، شهر سالم پايدار [17]شهری  یآورتاب یبرا يمیاقل

ا تغییر ی تطبیق براهبردها ( به بررسي2010تمرکز داشته اند. به عنوان مثال بیرکمان و همکاران ) [19]تاب آوری اقلیمي و پاندمي 

ی، نیازمند توجه به نقش علاوه بر اقدامات ساختار راهبردها،اين  موفقیت که پرداختند. نتايج نشان داد ويتنام اقلیم در چند شهر منتخب

 بايد ارد کهدبر ضرورت تحول در حکمراني شهری تطبیقي تأکید  اين پژوهش. استبازيگران رسمي و غیررسمي و اطلاعات پايه دقیق 

ی زماني و مکاني های فیزيکي، به بهبود فرآيندها، تلفیق دانش تخصصي و محلي، و هماهنگي بین مقیاسهاتمرکز صرف بر سازه فراتر از

 .  [20] های اقلیمي فراهم آوردبپردازد تا بتواند پاسخگويي مؤثرتر و پايدارتری به چالش

تواند به هايي برای اين منظور ميدستیابي به چارچوب و شاخصبا توجه به پیچیدگي مسائل مرتبط با پايداری در حکمراني شهری، 

ريزان شهری در جهت تدوين مسیر دستیابي به شهر پايدار و تاب آور در مقابل تغییرات محیطي و به ويژه تغییرات اقلیمي کمک برنامه

تواند نقش بسیار پررنگي در اين شاخص ميدهد که کند. مرور و بررسي مطالعات مرتبط با کیفیت زيستگاه در مناطق شهری، نشان مي
                                                        
1 Xie 
2 Wu 



36 -19فحه، ص0414، زمستان 4محیط زيست شهری، شماره شريه مديريتن    
 

23 

دستیابي به توسعه پايدار و ارتقای شرايط محیط زيستي و کیفیت زندگي شهروندان داشته باشد. به همین دلیل، هدف از انجام اين 

چارچوبي جهت متخصصان جهت دستیابي به های ديدگاه گیری ازبا بهرههای کیفیت زيستگاه شهری شاخص مطالعه، استحصال و تلفیق

-رغم اينکه چارچوب مذکور بر اساس وضعیت کلانباشد. عليشهری مي گذاریسیاست ارزيابي کیفیت زيستگاه شهری برای حکمراني و

 تهران تدوين شده است، ولي قابلیت بکارگیری برای ارزيابي کیفیت زيستگاه شهری در ساير شهرها را نیز دارد.  رشه

 هامواد و روش-2

 منطقه مورد مطالعه معرفی-1-2

دارای ارتفاع بسیار ترين شهر و پايتخت کشور ايران، در دامنه جنوبي البرز واقع شده است. اين شهر، پر جمعیتکلانشهر تهران، 

درجه 3/17های گرم، دمای متوسط سالانه حدود با تابستان خشک نیمهآن متر بالاتر از سطح درياست. اقلیم  2244تا  945از  رمتغی

میلیمتر است که عمدتاً در زمستان  230درجه سانتیگراد است. میانگین بارش سالانه حدود  30تیگراد و دمای حداکثر تابستاني بالای سان

 1400، جمعیت ساکن در شهر تهران در سال [22]( 1404براساس اطلاعات بدست آمده از مرکز آمار ايران ). [21] دهدو بهار رخ مي

های اقتصادی، خدمات مختلف و... تعداد جمعیت حاضر در شهر تهران برآورد شده است. اما به علت تمرکز فعالیت میلیون نفر 9در حدود 

و مناطق اقماری آن )که به طور روزانه به اين شهر رفت و آمد دارند( بسیار بیشتر از اين رقم است که همین مسئله يکي از مهمترين 

 شود.ستي در اين کلانشهر محسوب ميعوامل در ايجاد مشکلات مختلف محیط زي

ی جوی، هابارشبا دريافت که  های شمالي آنستدر بخشهای متعدد درههای طبیعي شهر تهران، وجود از مهمترين ويژگي

هران، به ی شمالي آغاز شده و پس از عبور از شهر تهاکه از کوه کندهايي را ايجاد ميو رود دره گرفتهشکل  آنهايي در بستر هارودخانه

توان به مواردی همچون لارک، دارآباد، گلابدره، دربند، ولنجک، درکه، فرحزاد، مي آنهاشوند. از مهمترين سمت کوير جنوبي شهر روان مي

ن شهر تهرا  ريزیبرنامهها و خدمات اکولوژيکي زيادی هستند که متاسفانه در ها دارای ارزشاين رود دره. [23]کرد حصارک و کن اشاره 

 های زيادی بخصوص در درون شهر، تخريب شده و در آنها ساخت و ساز صورت گرفته است.به آنها توجه کافي نشده است و در بخش

 خبندان،يامواج سرما،  ن،یرانش زم ل،یس ن،یمنابع آب، فرونشست زم يآلودگ ی نظیرمتعدد محیط زيستي یهاچالشبا تهران  شهر

هوا روبرو  فیضع يکیناميد تیبالا و ظرف يحرارت یگرد و غبار، امواج گرما، بارها دهيکمبود آب، پد خاک، تنش گرما و رطوبت، شيفرسا

و  اسیاطراف آن، که مق یقابل توجه ساکن در تهران و شهرها تیجمع شود کهمحیط زيستي زماني تشديد مي یهاچالش نياست. ا

، نقشه شهر تهران به عنوان محدوده انجام اين بررسي 1در شکل  .[24]ريم را نیز در نظر بگی دهد،يم شيمسائل را افزا نيا يدگیچیپ

 نشان داده شده است.

 

 

 های کیفیت زيستگاهنقشه شهر تهران به عنوان محدوده مورد مطالعه برای انتخاب شاخص -1شکل 
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 روش پژوهش-2-2

 هامرور منابع و استخراج شاخص -2-2-1

در  وسعه پايدارجهت دستیابي به ت و معیارهای مرتبط با کیفیت زيستگاه ها، ابتدا شاخص(1بر اساس مراحل )شکل  قیقدر اين تح

و مطالعات پیشین انجام  ها. اين فرآيند از طريق مرور جامع منابع علمي، گزارشگرفتندمناطق شهری به طور کلي، مورد شناسايي قرار 

ی کارشناسان حوزه محیط هاگیری از نظرات و ديدگاهبا بهره هااين شاخص ،جامعیت و دقت بیشتره به منظور دستیابي ب. سپس، گرفت

 گرديد.شناسي تکمیل و پالايش  و اقلیم شهری، محیط زيست  ريزیبرنامه، زيست، شهرسازی

 

 

 نمودار مراحل پژوهش-2شکل 

 گیریپرسشنامه و نمونهطراحی -2-2-2

های بدست آمده از مرور منابع، به يک پرسشنامه محقق ساخته مبتني بر روش لاوشه تبديل شد و شاخص، در مرحله بعدی تحقیق

در راستای تحقق  هاو نمايه هااستفاده از ارزيابي کارشناسي، نقش، اهمیت و اولويت هر يک از شاخص گیری انجام شد و باسپس نمونه

جامعه آماری مد نظر اين تحقیق، خبرگان و متخصصان حوزه محیط زيست شهری . گرديد بندیرتبهپايدار در شهر تهران تعیین و  توسعه

اين معني که ابتدا تعداد از متخصصان کلیدی و با تجربه  بود. به 1گیری از جامعه آماری به صورت گلوله برفيباشند. روش نمونهمي

. اين بپردازندمعرفي ساير افراد متخصص و واجد شرايط  به از آنها خواسته شد کهاين افراد، توسط  تکمیل پرسشنامهشناسايي و پس از 

 . حاصل شدتا تعداد نمونه مناسب برای تحلیل  يافتای ادامه  صورت زنجیره فرآيند به

 اولیه نامهپرسش. شد ستفادها ابزارسازی و سنجيروان استاندارد رويکردهای از زيستگاه، کیفیتنامه برای سنجش روايي محتوايي پرسش

های مرتبط شامل نفر از حوزه 25خبرگان شامل  در ابتدا تیمهای مرتبط ارزيابي گرديد. خبره در حوزه 16گويه بود که توسط  42 ملشا

نامه پرسش 16هايت نها بود که در شناس و ساير تخصصزيستي، اقلیمزيست، جغرافیا، شهرسازی، عمران، آلودگي، فضای سبز، تنوعمحیط

ضوح، ارتباط، سادگي، و وضرورت،  هايي ماننددر مورد ويژگيبرای هر گويه چهار نوع قضاوت  گان،خبر يک از هرکامل انتخاب شد. 

 ها ارائه دادند.شاخص اهمیت

                                                        
1Snowball Sampling 

مرور منابع و استخراج 
شاخص ها

طراحي پرسشنامه و نمونه 
گیری

سنجش نسبت روايي 
محتوايي 

محتواييسنجش اعتبار  اولويت بندی شاخص ها  بررسي پايايي 

انتخاب نهايي شاخص ها
ادغام شاخص های منتخب 

در برنامه ريزی توسعه 
پايدار شهر تهران
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   )CVR( 1محتوایینسبت روایی سنجش  -2-2-3

  سط لاوشهستین بار تونخاستفاده شده که  CVR شاخصاز برای هر گويه  نسبت روايي محتوايي در اين تحقیق، به منظور سنجش

 د:شوتعريف مي (1)معرفي شد و از طريق رابطه   [25]

 

(1) 𝐶𝑉𝑅 =
𝑛𝑒 − 𝑁/2

𝑁/2
 

 

اند. بر اساس جدول بحراني ارزيابي کرده« ضروری»گويه را هر تعداد خبرگاني است که   en وتعداد کل خبرگان  N در اين رابطه، 

 .رفته شدگدر نظر   49/0خبره، مقدار حداقلي قابل قبول برابر  16برای تعداد ،  [25و  26]لاوشه  شده توسطارائه

 

 محتواییاعتبار  سنجش -2-2-4

، برای هر بعد )وضوح،  [27]لین محاسبه شد. بر اساس دستورالعمل  )CVI( 2محتوايياعتبار  شاخص گويه هر برای بعد،در مرحله 

 با برابر پذيرشآستانه  (I-CVI) گرديد.اند به کل خبرگان محاسبه داده 4يا  3اد خبرگاني که به گويه نمره ارتباط، سادگي( نسبت تعد

I-CVI ≥ 0.78   هایشاخص. [28]شدند  گرفته نظر در مرزیعنوان ناحیه  به 78/0تا  70/0تعیین شد، در حالي که مقادير بین S-

CVI/Ave  و S-CVI/UA اما در اين مطالعه تمرکز اصلي بر سطح آيتمي[28]هستند اسبه برای کل ابزار قابل مح ، (I-CVI)  بوده 

 .است

 

 ها اولویت بندی شاخص -2-2-5

استفاده شد. اين شاخص در مطالعات مديريت و مهندسي برای   )RII (3نسبيها، از شاخص اهمیت بندی شاخصبرای اولويت

 د:شوتعريف مي (2استفاده از رابطه )با  و [29]است عوامل بسیار رايج  بندی اهمیترتبه

 

(2) 
 

 

دهندگان تعداد کل پاسخ  N، و (5امتیاز مقیاس ) بالاترين  A، (5تا  1شده به هر گويه )از امتیاز اختصاص داده  wiکه در آن، 

 بدست آمد.وزن نهايي هر شاخص اهمیت نسبي،  سازیاست. سپس از طريق نرمال
 

 بررسی پایایی   -2-2-6

ضريب میزان سازگاری دروني اين  .استفاده شد [30] کرونباخ، از آلفای های مورد استفاده در اين تحقیقمقیاسبرای بررسي پايايي 

هر يک  شود. محاسبه آلفا برایعنوان يک شاخص معتبر پايايي شناخته ميسنجي بههای روانکند و در پژوهشگیری ميها را اندازهگويه

 (.3)رابطه  صورت گرفت« اهمیت»و « سادگي»، «ارتباط»، «وضوح» موارداز 

 

(3) 𝛼 =
𝑘

𝑘 − 1
(1 −

∑𝜎𝑖
2

𝜎𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙
2 ) 

 
 

                                                        
1 Content Validity Ratio 
2 Content Validity Index 
3 Relative Importance Index 
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 هاانتخاب شاخص-2-2-7
های نیازمند بازنگری و ويههای مورد پذيرش، گشامل گويهبه سه دسته  CVI و CVR ها بر اساس ترکیب نتايجدر نهايت، گويه

ويژه نامه بهدر مطالعات طراحي پرسش ،گیریها و قواعد تصمیماين ترکیب از شاخص(. 1)جدول  های نیازمند ادغام تقسیم شدندگويه

 . [31و  28]است زيست مرسوم های علوم اجتماعي، سلامت و محیطدر حوزه
 

 CVIو  CVRها براساس ترکیب نتايج رای گويهتصمیم گیری ب -1جدول 

 هاویژگی گویه نوع تصمیم

 د.داشتن 78/0در هر سه بُعد بالاتر از  I-CVI و 49/0بالاتر از  CVR که هاييگويه پذيرش

 .شتنددا CVI و CVR بین ناهمخواني يا( 78/0–70/0ها در محدوده مرزی )های روايي آنکه بخشي از شاخص هاييگويه بازنگری

 .داشتند بعدضعیف در يکي يا چند  I-CVI تر از حد آستانه وپايین CVR کههايي گويه ادغام

 
 توسعه پایدار شهر تهران ریزی برنامههای منتخب در ارائه راهبردها در جهت ادغام شاخص -2-2-8

ها اولويت مشخص گرديده و مهمترين شاخصهای نهائي کیفیت زيستگاه شهری در کلانشهر تهران به ترتیب در مرحله آخر، شاخص

 شوند. توسعه پايدار شهر تهران تعیین مي ريزی برنامهجهت ادغام در 

 نتایج-3
کیفیت  دارای ارتباط متقابل با هایبراساس مرور منابع صورت گرفته و همچنین بهره گیری از نظرات کارشناسان، فهرستي از شاخص

های با اهمیت در منابع مختلف ده است. در اين جدول، در ستون مربوط به شاخص اصلي، شاخصارائه ش 2زيستگاه در قالب جدول 

های فرعي مرتبط با هر مقوله جهت استفاده در پرسشنامه ها و شاخصشناسائي گرديد. سپس با استفاده از نظرات کارشناسان، جنبه

 محقق ساخته مشخص شد که در ستون سوم جدول قابل ملاحظه است.
 

 های کیفیت زيستگاه جهت تلفیق در چارچوب حکمراني پايدار برای شهر تهرانشاخص -2دول ج

 های تعريف شده براساس نظر کارشناسانشاخصزير شاخص اصلي

  مرجع عنوان

 [14و  7و  5] پوشش زمین و کاربری اراضي

 های آبيمساحت ساخته شده، سبز، باز، پهنه

 ساخت( )وسعت، درصد و سرانه( سبز شهری )طبیعي و انسان فضای

 سطوح نفودپذير )درصد(

 هاشبکه راه

 های مزاحم و آلاينده )مانند فرودگاه، کارخانجات و...(نزديکي به کاربری

 شاخص رشد افقي شهر [33و  32] گسترش شهر

 [15] عوامل اقلیمي و آب و هوايي

 بارش

 درجه حرارت

 گردش هوا و وزش باد

 وقوع رويدادهای حدی اقلیمي

 دمای سطح زمین [15] جزيره حرارتي شهری

 [34] گراديانت توپوگرافي در شهر
 ارتفاع از سطح دريا

 شیب زمین

ساختار مورفولوژيکي فضايي 

 شهری
[6] 

 ها(ها، تپهها، کوهحفظ مورفولوژی طبیعي )دره

 وگیری از توسعه در ارتفاعاتها و جلحفاظت از کوهستان
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 های سبز و زيستگاهيقطعه قطعه شدن لکه [36و  35] ساختار سیمای سرزمین

 ها و کريدورهای طبیعي و سبزها، لکهماتريس [9] شبکه اکولوژيکي در شهر

 [16] های سبز و آبيزيرساخت
 های شهریها و رود درهحفاظت از رودخانه

 های طبیعي و انسانساخت(اچههای آبي )دريوسعت پهنه

 [37] تنوع زيستي

 های جانوری در شهر بخصوص پرندگان و حشراتحضور گونه

 جمعیت جانوران و حشرات موذی و عوامل بیماريزا

 های بومي و مقاوم به خشکي در فضای سبز شهریمیزان گونه

 وضعیت سلامتي گیاهان

 های سبزهای سبز و ديواربام

 ها و مناطق حفاظت شده در حاشیه شهرهاجاد و حفاظت از زيستگاهاي

 های محیط زيستآلودگي
[14] 

 

 آلودگي هوا

 آلودگي آب

 آلودگي خاک

 آلودگي صوتي

 تولید پسماند

 [38] های اکولوژيکيريسک
 آسیب پذيری به مخاطرات طبیعي

 نرخ وقوع سوانح طبیعي مانند سیلاب

 اندازه و تراکم جمعیت شهر [39] جمعیت

  منابع آب

 وضعیت منابع آب موجود در شهر و حومه آن )کمیت و کیفیت(

 های آب و قنواتها، سفرهسطح آبخوان

 هااقدامات جمع آوری رواناب

 اقدامات تصفیه و بازچرخاني آب
 
  تحلیل ضرورت-3-1

صورت گرفته است، که نتايج بدست آمده براساس  CVRاده شده و محاسبه ها، از روش لاوشه استفبه منظور تحلیل ضرورت گويه

 قابل مشاهده است. 3های خبرگان، در جدول انتخاب

 
 های ضروریگويه -3جدول 

 CVR (N) کل (ne) تعداد ضروری نام شاخص کد شاخص

 75/0 16 14 وضعیت منابع آب طبیعي موجود در شهر و حومه 1

 625/0 16 13 فضای سبز شهری )درصد و سرانه( 21

 625/0 16 13 های بومي و مقاوم به خشکيمیزان گونه 19

 625/0 16 13 های جانوری )پرندگان و حشرات(حضور گونه 17

 50/0 16 12 ها(های سبز و آبي )روددرهزيرساخت 16

 50/0 16 12 آلودگي هوا 23

 50/0 16 12 و قنوات های آبها، سفرهسطح آبخوان 2

 50/0 16 12 شدهها و مناطق حفاظتايجاد و حفاظت از زيستگاه 22
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شاخص  8نظر گرفته شد. نتايج نشان داد که  در 49/0ها ی پذيرش شاخصخبره، آستانه 16بر اساس روش لاوشه و با توجه به تعداد 

شامل وضعیت  CVRبراساس مقدار عددی ها ترين اين شاخصشوند. مهمتلقي مي« ضروری»اند و از نظر خبرگان اين آستانه را گذرانده

( 625/0های جانوری )و حضور گونه (،625/0های بومي مقاوم به خشکي )(، گونه625/0فضای سبز شهری ) (،75/0) منابع آب طبیعي

 .ه شهری استبودند. اين امر بیانگر اهمیت بالای منابع آب، فضای سبز و تنوع زيستي در کیفیت زيستگا

 
 (CVI) اعتبار محتوایی-3-2

مهمترين نتايج بدست آمده از اين . (4)جدول  اعتبار محتوايي پرسشنامه در سه بعد وضوح، ارتباط و سادگي بررسي شددر ادامه، 

 منظر عبارتند از:

 .کسب کردند 78/0شاخص امتیاز بالاتر از  17در بعد وضوح، تنها  -

 .رسیدند 78/0به بالای شاخص  10در بعد ارتباط،  -

 .قرار گرفتند 78/0ی شاخص زير آستانه 30در بعد سادگي،  -

از لحاظ بعد طور خاص، . بهداشتندو نیاز به بازنويسي  بوده ها چندمعیاره و پیچیدهدهد که بسیاری از گويهها نشان مياين يافته

( با وجود ضرورت و اهمیت بالا، به دلیل 625/0« )آلودگي آب»( و 3125/0« )وضعیت منابع آب طبیعي»هايي همچون شاخصسادگي، 

 .پیچیدگي در بیان نیازمند اصلاح هستند

 
 های معتبر از نظر وضوح، ارتباط و سادگيتعداد گويه -4جدول 

 میانگین >70/0 70/0-78/0 ≥78/0 بعد

 17 6 19 735/0 (Clarity) وضوح

 10 11 21 725/0 (Relevance) ارتباط

 5 7 30 655/0 (Simplicity) سادگي

 

. به اين معني در بعد سادگي استمورد استفاده در اين تحقیق، ترين ضعف پرسشنامه بزرگ، 4براساس نتايج بدست آمده در جدول 

ها چندمعیاره يا پیچیده نوشته يهبسیاری از گوبدان معني است که  اين اند.بدست آورده 70/0امتیاز زير شاخص  30 که در اين زمینه،

 در ويژگي های مهم با افتنمونه گويه، 5در جدول  د.یست، بلکه به بازنويسي نیاز دارناين موضوع لزوماً به معنای اهمیت پايین ن .اندشده

 نشان داده شده است.« سادگي»
 

 ن شاخص سادگيهای مهم حذف شده به علت پائین بودگويه -5جدول 

 CVR اهمیت  RII سادگی  I-CVI شاخص کد

 75/0 9125/0 3125/0 وضعیت منابع آب طبیعي 1

 375/0 90/0 625/0 آلودگي آب 24

 25/0 825/0 6875/0 هاشبکه راه 7

 25/0 8125/0 6875/0 اندازه و تراکم جمعیت 28

 25/0 80/0 5625/0 شده/سبز/باز/آبيمساحت ساخته 5

 

 هاگویه و وزن (RII) میت نسبیاه-3-3

اساس ده شاخص اول بر  ،6شد. در جدول از شاخص اهمیت نسبي استفاده  هاگويهبندی اولويت به منظوردر مرحله بعد پژوهش، 

(، 9125/0(، آلودگي هوا )9125/0منابع آب )نتیجه ارزيابي اهمیت نسبي ارائه شده است که از جمله مهمترين آنها عبارتند از موجودی 

های دهد که شاخص( بودند. اين نتايج نشان مي85/0های سبز و آبي )( و زيرساخت8625/0(، فضای سبز شهری )90/0آلودگي آب )
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اند. داشتهدر کیفیت زيستگاه در شهر تهران ها و فضای سبز در ادراک خبرگان بیشترين اهمیت را مرتبط با منبع حیاتي آب، آلودگي

هايي شاخص. همچنین، جای حذف ضرورت داردها بهضعف داشته باشند، بازنويسي آن CVI در ابعادها اين شاخصبنابراين، حتي اگر 

 .بندی دارندمثل آب، آلودگي و فضای سبز بیشترين وزن نسبي را در اولويت
 

 (RII)ت نسبي اهمی بر اساس ارزيابي کیفیت زيستگاه شهر تهران برتر هایشاخص -6جدول 

 (%) وزن نهایی RII شاخص کد رتبه

 85/2 9125/0 منابع آبموجودی  1 1

 85/2 9125/0 آلودگي هوا 23 2

 81/2 90/0 آلودگي آب 24 3

 69/2 8625/0 فضای سبز شهری 21 4

 65/2 85/0 های سبز و آبيزيرساخت 16 5

 57/2 825/0 هاشبکه راه 7 6

 57/2 825/0 و سبزلکه/کريدورهای طبیعي  15 7

 53/2 8125/0 اندازه و تراکم جمعیت 28 8

 49/2 80/0 شده/سبز/باز/آبيمساحت ساخته 5 9

 49/2 80/0 تولید پسماند 27 10

 
 بررسی پایایی-3-4

ي بسیار های مختلف پرسشنامه از پايايی آلفای کرونباخ نشان داد که مقیاسمحاسبهنشان داده شده است،  7همانطور که در جدول 

اين اعداد بوده است.  952/0و سادگي  942/0ارتباط  ،949/0وضوح  ،959/0اهمیت  که اين مقادير به ترتیب برای بالايي برخوردارند

مشکل در  در مورد شاخص سادگي، دهد که سازگاری دروني پرسشنامه عالي است. در نتیجه،بوده و نشان مي 7/0ی بالاتر از آستانه

 .گرددها بازميبلکه به پیچیدگي نگارش شاخصمربوطه نیست ها به عدم انسجام پاسخ ،کیفیت پرسشنامه
 

 های تحقیقپايايي شاخص -7جدول 

 مقدار آلفا بعد

 959/0 اهمیت

 949/0 وضوح

 942/0 ارتباط

 952/0 سادگي

 
 یت زیستگاه شهر تهرانهای نهایی برای ارزیابی کیفو انتخاب شاخص گیریتصمیم-3-5

گويه  42، مشخص شد که از میان (RII) نسبي تحلیل اهمیت و  (،CVI و CVR)محتوايي پس از اجرای مراحل اعتبارسنجي 

گويه ديگر يا بايد  23سازی هستند و گويه نیازمند بازنگری و ساده 18اولیه پرسشنامه تنها يک گويه بدون تغییر قابل پذيرش است، 

 (.8)جدول های جديد ادغام گردند. در قالب گويه حذف شوند يا

ها سازی است. در عین حال، اهمیت و ضرورت برخي شاخصنیازمند بازنگری و ساده هاشاخصاز ي کنند که بخشاين نتايج تأکید مي

د بلکه با بازنويسي طور کامل حذف نشون، بهCVI کند که حتي در صورت ضعف در( ايجاب ميی محیط زيستيها)مانند آب و آلودگي

 شده و اعتبار سنجي مجدد در مورد آنها صورت پذيرد.
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 هانتیجه نهايي وضعیت شاخص -8جدول 

 توضیح هاتعداد شاخص وضعیت

 تمام شرايط را دارد« فضای سبز شهری»فقط شاخص  1 پذيرش

 CVI سادگي يا مرزی بودن در بعد به دلیل افت 18 بازنگری

 CVIو ضعیف بودن  CVRبه دلیل پائین بودن  23 حذف/ادغام

 

ها از منظر اهمیت و ضرورت برای خبرگان ارزشمند بودند، اما به دلیل پیچیدگي که اگرچه بسیاری از شاخص دهدمياين نتايج نشان 

بنابراين، با تکیه بر اصول اعتبارسنجي  .د نداردسازی وجوها در مرحله مدلدر نگارش يا همپوشاني مفهومي امکان استفاده مستقیم از آن

 گرفت:صورت سه گام انجام ها بهسازی فرايند پالايش گويهو همچنین رويکرد عملیاتي

 .کنار گذاشته شدند فرايند تحلیلنمره پايین داشتند، از  CVI و هم در CVR هايي که هم درشاخصهای ضعیف: الف( حذف گويه

ها و کريدورهای سبز( در با همپوشاني مفهومي )مانند منابع آب سطحي و زيرزمیني يا لکهها ابه: اين شاخصهای مشب( ادغام گويه

 د.يکديگر ادغام شدند تا هم از پیچیدگي کاسته شود و هم از تکرار جلوگیری گرد

معیاره بازنويسي تر و تکه شکل سادهها( بهای ضروری اما پیچیده )مانند منابع آب يا آلودگيشاخصهای کلیدی: ج( بازنويسي گويه

 باشند.سازی داشته و مدل GIS شدند تا قابلیت استفاده مستقیم در محیط

های اصلي ها طیفي از مؤلفهعنوان مجموعه نهايي انتخاب شدند. اين شاخصشاخص کلیدی به 15بر اساس اين فرايند، در نهايت 

 (.9)جدول  دهندپوشش ميشهر تهران برای های شهری و پیراموني را کیفیت زيستگاه

 
 های کلیدی نهائي برای ارزيابي کیفیت زيستگاه در شهر تهرانشاخص -9جدول 

 توضیح اصلاح شده(شاخص نهایی )بازنویسی کد

 2و  1ادغام گويه  ها، قنوات(ها، آبخوانمنابع آب سطحي و زيرزمیني )رودخانهموجودی  1

 سازی متنساده ها(ها، تالابهای سبز و آبي )روددرهزيرساختعت وس 16

 شده بدون تغییرپذيرفته سرانه و درصد فضای سبز شهری 21

 صورت مستقلحفظ به های گیاهي بومي و مقاوم به خشکياستفاده از گونهمیزان  19

 ترسادهبازنويسي  تنوع زيستي جانوری )پرندگان، حشرات و پستانداران کوچک( 17

 ترکیب با کريدورهای سبز شدهها و مناطق حفاظتحفاظت و اتصال زيستگاهدرجه  22

 «(اتصال زيستگاهي»صورت )به 22ادغام با  ها و کريدورهای سبز در ساختار شهریلکههای تعداد و ويژگي 15

 حفظ مستقیم آلودگي هوا میزان 23

 حفظ مستقیم آلودگي منابع آب میزان 24

 سازی متنساده یزان تولید پسماند شهریم 27

 حفظ مستقیم تراکم و اندازه جمعیت 28

 حفظ مستقیم هاتراکم شبکه راه 7

 سازی متنساده شده، سبز، باز و آبي(ها )ساختهنسبت مساحت کاربری 5

 ای زيستگاهشده ولي مهم برهای حذفانتخاب از گويه آلودگي خاک )فلزات سنگین/آلودگي صنعتي(میزان  25

 ادغام چند گويه کاربری در يک عنوان وساز و کاهش سبزينگي(تغییرات کاربری زمین )افزايش ساخت 30

 

ها بر اساس نظر جمعي خبرگان و معیارهای علمي که آنشاخص نهايي به دو دلیل اهمیت ويژه دارد: نخست آن 15انتخاب اين 

ها از قابلیت عملیاتي بالايي برخوردارند و که اين شاخصی نظری محکمي دارند؛ دوم آنانهاند و بنابراين پشتواعتبارسنجي انتخاب شده

 جهت تحلیل فضايي کیفیت زيستگاه بکار گرفت.های مکاني صورت لايهها را بهتوان آنمي

ای توان مجموعهام، در نهايت ميگويه اولیه، پس از فرايند بازنگری، حذف و ادغ 42به اين ترتیب، پژوهش حاضر نشان داد که از میان 

کار گرفت. به آن و پیراموني تهران و مناطق شهر در شاخص کلیدی را برای ارزيابي کیفیت زيستگاه 15تر اما کارآمدتر متشکل از کوچک



36 -19فحه، ص0414، زمستان 4محیط زيست شهری، شماره شريه مديريتن    
 

31 

سازی های شبیهیم در مدلسازی مستقکند بلکه از نظر اجرايي نیز امکان پیادهتنها بار مفهومي اصلي پرسشنامه را حفظ مياين مجموعه نه

 .سازدو ارزيابي مکاني را فراهم مي

 

 بحث و نتیجه گیری-4

های مهم جهان امروز مطرح بوده و شهرنشیني به شکل غالب زندگي انسان در جهان تبديل گسترش شهرها، به عنوان يکي از پديده

ها در و تولید فزاينده انواع آلاينده رويه منابعمصرف بي ها در کنار آلودگي محیط زيست وشده است. تمرکز بالای جمعیت و فعالیت

های طبیعي در اين مناطق شده است. کلانشهر تهران، به مناطق شهری، باعث افت شديد وضعیت محیط زيست و تخريب اکوسیستم

سان و ساير زيستمندان شده عنوان پايتخت ايران، با معضلات عديده محیط زيستي روبروست که منجر به افت کیفیت زيستگاه برای ان

ها و ضايعات شده که ها در اين منطقه باعث مصرف بي رويه منابع محدود و تولید آلودگياست. تمرکز بسیار زياد جمعیت و فعالیت

 مجموعه آنها منجر به نامناسب شدن شرايط زندگي برای انسان و ساير زيستمندان شده است. 

ده شهرها و کلانشهرها در سراسر جهان، دستیابي به توسعه پايدار شهری از جمله مهمترين با توجه به مشکلات محیط زيستي عدي

 شود.و مديريت شهری محسوب مي ريزی برنامهاهداف در 

 یها ابزاراست. شاخص یشهر داريتوسعه پا تيريمد یبرا شدههیمناسب و توص یکرديها، روبا استفاده از شاخص یداريپا يابيارز

 یور، بهرههای محیط زيستيجنبه توجه به نیکه در ع دهنديارائه م داريپا ييشهرها دستیابي به کمک به یل سنجش براساده و قاب

 . [40] دهنديم مد نظر قرار زیساکنان را ن يزندگ يکل تیفیو ک يبلندمدت، سلامت عموم یاقتصاد

تواند باعث بهبود وضعیت محیط زيست و زندگي شهروندان ن مياز جمله عوامل مهم و کلیدی در توسعه پايداری شهری، که توجه به آ

ها، استفاده بهینه از منابع طبیعي و در شهرها شود، کیفیت زيستگاه است که در برگیرنده بهبود کیفیت محیط زيست، کاهش آلودگي

ها وم کلي، نیاز به تعريف شاخصارتقای وضعیت زندگي شهروندان است. جهت بررسي و کميّ سازی کیفیت زيستگاه به عنوان يک مفه

 ريزی برنامهو متغیرهايي برای اندازه گیری و کميّ سازی جهت سنجش وضعیت فعلي و ترسیم نقشه و مسیر راه برای دستیابي به اهداف 

ها بسیار و آلودگي هاباشد. اين مسئله به ويژه برای کلانشهر تهران به علت وسعت بالا، جمعیت زياد و تراکم فعالیتای ميمنطقه-شهری

مهم و حیاتي است. چرا که شرايط موجود، منجر به کاهش کیفیت زيستگاه در اين شهر و مناطق فرادستي در بر گیرنده آن برای انسان 

 و ساير زيستمندان شده است.

شهر تهران و  بستر  های کیفیت زيستگاه شهری جهت به کارگیری در مديريت و حکمراني پايداردر اين تحقیق تلاش شد که شاخص

شاخص مهم  15محیطي دربرگیرنده آن استخراج و ارائه شود. با مرور گسترده منابع و استفاده از نظرات متخصصان و خبرگان، در نهايت 

لودگي آ ،آلودگي هوا موجود در منطقه،منابع آب طبیعي گرديد که از جمله مهمترين آنها  بندیرتبهاستخراج و و کلیدی برای اين منظور 

که لازم است حتما در بررسي کیفیت زيستگاه برای کلانشهر تهران در نظر  های سبز و آبي بودندفضای سبز شهری و زيرساخت، آب

 گرفته شوند.

خوبي ديده به محیطيسازی کیفیت زيستگاه، تمرکز بر نقش تغییرات کاربری زمین و عوامل اخیر مرتبط با مدلهای در پژوهش

های کیفیت هوا و پوشش گیاهي ( بر روی کیفیت محیط زيست شهر تهران نیز، شاخص2021العه جوانبخت و همکاران )در مط د.شومي

و  حاضر پژوهش یهاافتههای مهم کیفیت زيستگاه شناسائي شدند. يبیشترين تاثیر را نشان دادند که در مطالعه حاضر نیز جزو شاخص

 یهاطیدر مح ستگاهيز تیفیکفضايي و اکولوژيکي نقش مهمي در  -های کالبدیاخصعوامل و شکه  دهدينشان م نیشیمطالعات پ

 يو پراکندگ تخريب گر،يد یوو از س  [6]نامناسب  کيمورفولوژ یو الگوها [33]کنترل نشده  یسو، توسعه شهر کيدارد. از  یشهر

اند. در مقابل، حفظ شده ييشناسادر مطالعات  ستگاهيز تیفیعوامل کاهش ک نيترمهمبرخي از به عنوان   [16]ي آب-سبز یهارساختيز

تا حد  توانديم [34] اتصال و تنوع یارهایمع یریمنظر با درنظرگ يو طراح [41] دورهايکر جاديا قياز طر کياکولوژ یوندهایپ تيو تقو

 منجر شود. یشهر داريهداف توسعه پاتحقق ا ت،يو در نها ستگاهيز تیفیک یکرده و به ارتقا يرا خنث یتوسعه شهر ياثرات منف یاديز

های استخراج شاخص 10توسعه پايدار شهر تهران، در جدول  ريزی برنامهکردن نتايج بدست آمده در  به منظور کاربردیدر نهايت، 

شد. در اين  راهبردهای اجرائي در قالب اهداف اصلي حفظ کیفیت زيستگاه برای شهر تهران ارائه شده کیفیت زيستگاه شهری، به صورت

کیفیت و کمیت منابع ساختار و فرايند در سیمای سرزمین و بستر اکولوژيکي، گروه کلي شامل  4های بدست آمده در راستا، شاخص
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دسته بندی شدند. سپس اهداف کلان و راهبردهای اجرايي برای آنها  فضايي شهر-کالبدیهای محیط زيستي و ويژگيفشارهای ، طبیعي

 اهمیت هر يک در زيست پذيری و پايداری در شهر تهران مشخص شد. مشخص شد و نقش و
 

 تهرانبرای کلانشهر ريزی شهری های کیفیت زيستگاه در برنامهماتريس تلفیق شاخص -10جدول 

ف
ردی

 

 هاشاخص
 راهبردهای اجرایی اهداف کلان

 نقش و اهمیت

 ریپایدا پذیریزیست عنوان بندیدسته

1 

ساختار و 

فرايند در 

سیمای 

سرزمین و 

بستر 

 اکولوژيکي

ها و لکه -

 کريدورهای سبز

)تعداد/ساير 

 ها(ويژگي

حفاظت و اتصال  -

           هازيستگاه

های زيرساخت -

ي سبز و آب

 )وسعت(

 تنوع زيستي -

تقويت شبکه 

و اکولوژيک 

يکپارچي در 

سیمای سرزمین 

 شهر طبیعي در

سازی شه شناسايي و نق -

 شبکه اکولوژيک تهران

های خطي ايجاد پارک -

 هادر امتداد روددره

های پلطراحي و اجرای  -

و زيرگذارهای  طبیعت

 وحشحیات

وساز در ممنوعیت ساخت -

 کريدورهای سبز

 و روان سلامت ارتقای -

 استرس کاهش

 اجتماعي تعامل افزايش -

 جامعه انسجام و

 و مکان حس تقويت -

 شهری هويت

 هایفعالیت توسعه -

 گردشگری و تفريحي

 

 خدمات حفظ -

 اکوسیستمي

 

 آوریتاب افزايش -

 برابر در شهری

 هاشوک

 ذخاير از حفاظت -

 سرمايه و ژنتیکي

 طبیعي

2 

کیفیت و 

کمیت منابع 

 طبیعي

منابع موجودی  -

آب سطحي و 

 زيرزمیني

سرانه و درصد  -

 سبز فضای

استفاده از  -

های گیاهي گونه

 و مقاوم بومي

نسبت مساحت  -

 هاکاربری

بهبود سلامت 

تامین محیطي و 

 امنیت منابع

بهینه سازی مصرف آب  -

 شرب

های آبیاری با آب سیستم-

 بازيافتي برای فضای سبز

تصويب و اجرای ضريب  -

های سبز اجباری در پروژه

 ساختماني

های بازآفريني و طرح -

 هااحیای قنوات و آبخوان

ی شهری توسعه کشاورز -

 های اشتراکيعمودی و باغ

 سلامت و امنیت تأمین -

 (هوا و آب) پايه

 آسايش و رفاه افزايش -

 حرارتي

 غذايي امنیت تقويت -

 مزايای ترعادلانه توزيع -

 محیطي

 

 پايداری تضمین -

 آب) منابع

 (زيرزمیني

 تغییرات با مقابله -

 جذب) اقلیمي

 (کربن

 چرخه حفظ -

 هیدرولوژيک

 طبیعي

 

3 

فشارهای 

محیط 

 زيستي

آلودگي میزان  -

 هوا

آلودگي  میزان -

 منابع آب

میزان آلودگي  -

 خاک

میزان تولید  -

 پسماند شهری

کاهش بار 

آلودگي و 

حرکت به سوی 

 اقتصاد چرخشي

 و پايدار

ها پايش آنلاين آلاينده -

 در نقاط کانوني

اجرای سیاست پرداخت  -

  ايجاد آلودگيبر اساس 

های ختتوسعه زيرسا -

بازيافت و کمپوست در 

 مقیاس محله

سازی و احیای پاک -

 های آلودهخاک

ارتقای وضعیت  -

 بهداشتي

 امن زندگي محیط ايجاد-

 پاک و

 و زندگي کیفیت ارتقای-

 شهری پاکیزگي

 

 ردپای کاهش -

 شهر شناختيبوم

 سوی به حرکت -

 چرخشي اقتصاد

 سلامت احیای -

 آب و خاک

 

4 

های ويژگي

و  جمعیتي

-کالبدی

 فضايي شهر

تراکم و اندازه  -

 جمعیت

تراکم شبکه  -

 هاراه

کنترل هوشمند 

رشد شهری و 

 تعديل تراکم

بازتوزيع فضايي تراکم  -

از طريق  جمعیت و فعالیت

تدوين طرح آمايش 

سرزمین برای تهران بر 

 و سفر زمان کاهش -

 ترافیک استرس

 و سرزندگي افزايش -

 محلات امنیت

 کنترل -

 روييپراکنده

 شهری

 وابستگي کاهش -

 فسیلي سوخت به
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تغییرات کاربری  -

 زمین

 ياساس ظرفیت اکولوژيک

 مناطق

ونقل دهي به حملولويتا -

 عمومي

اعمال مالیات و عوارض  -

 محیط زيستي

تقويت کمربند  توسعه و -

 سبز تهران

ارتقای نفوذپذيری  -

 از طريق استفاده از شهری

 مصالح نفوذپذير

 جمعیت ترعادلانه توزيع -

 خدمات و

 جسمي سلامت ارتقای -

 (رویدهپیا ترويج)

 

 سازیبهینه -

 و انرژی مصرف

 منابع

 يکپارچگي حفظ -

 طبیعي آب چرخه

 

 

 منابع و مراجع-5

1.  Zhang, P., Zhang, J., Liu, Z., Liu, Y., and Chen, Z. Relationship between land surface temperature 

and air quality in urban and suburban areas: Dynamic changes and interaction effects. Sustainable 

Cities and Society, 2025. 118, 106043. https://doi.org/10.1016/j.scs.2024.106043.  

2.  Jia, K., Sheng, Q., Liu, Y., Yang, Y., Dong, G., Qiao, Z., ... and Han, D. A framework for achieving 

urban sustainable development goals (SDGs): Evaluation and interaction. Sustainable Cities and 

Society, 2024. 114, 105780. https://doi.org/10.1016/j.scs.2024.105780 

3.  Masson, V., Lemonsu, A., Hidalgo, J., and Voogt, J. Urban climates and climate change. Annual 

Review of Environment and Resources, 2020. 45(1), 411-444. https://doi.org/10.1146/annurev-

environ-012320-083623 

4.  Xie, Z. X., Zhang, B., Shi, Y. T., Zhang, X. Y., and Sun, Z. X. Changes and protections of urban 

habitat quality in Shanghai of China. Scientific reports, 2023. 13(1), 10976. 

https://doi.org/10.1038/s41598-023-32247-7 

5.  Wang, X., Liu, B., Chen, J., Arash, M., Zhang, B., Chang, Q., ... and You, W. Assessing the impact 

of land use change on habitat quality in Zhongwei through multiscenario simulation using the 

PLUS and InVEST models. Scientific Reports, 2025. 15(1), 12355. 

https://doi.org/10.1038/s41598-025-90965-6 

6.  Wei, W., Bao, Y., Wang, Z., Chen, X., Luo, Q., and Mo, Y. Response of habitat quality to urban 

spatial morphological structure in multi-mountainous city. Ecological Indicators, 2023.  146, 

109877. https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2023.109877 

7.  Jia, C., Li, Z., Yang, X., Liu, H., and Yang, X. The spatiotemporal evolution characteristics and 

influencing factors of habitat quality in the typical region of the Lunan Economic Belt: A case 

study of Donggang District, Rizhao. Environmental Monitoring and Assessment, 2024. 196(11), 

1074. https://doi.org/10.1007/s10661-024-13222-9 

8.  Wu, Y., Wang, J., and Gou, A. Research on the evolution characteristics, driving mechanisms and 

multi-scenario simulation of habitat quality in the Guangdong-Hong Kong-Macao Greater Bay 

https://doi.org/10.1016/j.scs.2024.106043
https://doi.org/10.1016/j.scs.2024.105780
https://doi.org/10.1146/annurev-environ-012320-083623
https://doi.org/10.1146/annurev-environ-012320-083623
https://doi.org/10.1038/s41598-023-32247-7
https://doi.org/10.1038/s41598-025-90965-6
https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2023.109877
https://doi.org/10.1007/s10661-024-13222-9


36 -19فحه، ص0414، زمستان 4محیط زيست شهری، شماره شريه مديريتن    
 

34 

based on multi-model coupling. Science of the Total Environment, 2024. 924, 171263. 

https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2024.171263 

9.  Zhou, Y., Geng, J., and Liu, X. Urban Habitat Quality Enhancement and Optimization under 

Ecological Network Constraints. Land, 2024. 13(10), 1640.  

https://doi.org/10.3390/land13101640 

10. Nasri Roodsari, E., and Hoseini, P. An assessment of the correlation between urban green space 

supply and socio-economic disparities of Tehran districts—Iran. Environment, development and 

sustainability, 2022. 24(11), 12867-12882. https://doi.org/10.1007/s10668-021-01970-4 

11. Balasooriya, B. L. W. K., Samson, R., Mbikwa, F., Boeckx, P., and Van Meirvenne, M. 

Biomonitoring of urban habitat quality by anatomical and chemical leaf 

characteristics. Environmental and Experimental Botany, 2009. 65(2-3), 386-394. 

https://doi.org/10.1016/j.envexpbot.2008.11.009 

12. Kardel, F., Wuyts, K., Babanezhad, M., Wuytack, T., Potters, G., and Samson, R. Assessing urban 

habitat quality based on specific leaf area and stomatal characteristics of Plantago lanceolata 

L. Environmental Pollution, 2010. 158(3), 788-794. https://doi.org/10.1016/j.envpol.2009.10.006 

13. Bai, L., Xiu, C., Feng, X., and Liu, D. Influence of urbanization on regional habitat quality: a case 

study of Changchun City. Habitat International,  2019. 93, 102042. 

https://doi.org/10.1016/j.habitatint.2019.102042 

14. Javanbakht, M., Boloorani, A. D., Kiavarz, M., Samany, N. N., Zebardast, L., and Zangiabadi, 

M. Spatial-temporal analysis of urban environmental quality of Tehran, Iran. Ecological 

Indicators, 2021. 120, 106901. https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2020.106901 

15. Parvar, Z., and Salmanmahiny, A. Assessing and predicting habitat quality under urbanization 

and climate pressures. Journal for Nature Conservation, 2025. 86, 126903. 

https://doi.org/10.1016/j.jnc.2025.126903 

16. Aznarez, C., Svenning, J. C., Taveira, G., Baró, F., and Pascual, U. Wildness and habitat quality 

drive spatial patterns of urban biodiversity. Landscape and Urban Planning, 2022. 228, 104570. 

https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2022.104570 

17. Boyd, E., and Juhola, S. Adaptive climate change governance for urban resilience. Urban studies, 

2015. 52(7), 1234-1264. https://doi.org/10.1177/0042098014527483 

18. Crane, M., Lloyd, S., Haines, A., Ding, D., Hutchinson, E., Belesova, K., ... and Turcu, C. 

Transforming cities for sustainability: A health perspective. Environment international, 2021. 147, 

106366. https://doi.org/10.1016/j.envint.2020.106366 

19. Pamukcu-Albers, P., Ugolini, F., La Rosa, D., Grădinaru, S. R., Azevedo, J. C., and Wu, J. 

Building green infrastructure to enhance urban resilience to climate change and 

pandemics. Landscape ecology, 2021.36(3), 665-673. https://doi.org/10.1007/s10980-021-01212-

y 

20. Birkmann, J., Garschagen, M., Kraas, F., and Quang, N. Adaptive urban governance: new 

challenges for the second generation of urban adaptation strategies to climate 

change. Sustainability Science, 2010. 5(2), 185-206. https://doi.org/10.1007/s11625-010-0111-3 

https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2024.171263
https://doi.org/10.3390/land13101640
https://doi.org/10.1007/s10668-021-01970-4
https://doi.org/10.1016/j.envexpbot.2008.11.009
https://doi.org/10.1016/j.envpol.2009.10.006
https://doi.org/10.1016/j.habitatint.2019.102042
https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2020.106901
https://doi.org/10.1016/j.jnc.2025.126903
https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2022.104570
https://doi.org/10.1177/0042098014527483
https://doi.org/10.1016/j.envint.2020.106366
https://doi.org/10.1007/s10980-021-01212-y
https://doi.org/10.1007/s10980-021-01212-y
https://doi.org/10.1007/s11625-010-0111-3


36 -19فحه، ص0414، زمستان 4محیط زيست شهری، شماره شريه مديريتن    
 

35 

21. Aslani, A., Sereshti, M., and Sharifi, A. Urban heat island mitigation in Tehran: District-based 

mapping and analysis of key drivers. Sustainable Cities and Society, 2025. 125, 106338. 

https://doi.org/10.1016/j.scs.2025.106338 

 /https://amar.thmporg.ir .1404. . مرکز آمار ايران. پیش بیني جمعیت مناطق شهر تهران22

های های بازآفريني پايدار رود درهها و شاخصگذاری مؤلفه(. ارزش1398يزدی، محمد سعید. ). موذني، کیمیا، رفیعیان، مجتبي، ا23

 .82-65(, 4)2 ، 1398، مجله شهر پايدار شهری تهران مطالعه موردی: رود دره درکه.

https:doi.org/  10.22034/jsc.2020.200426.1115 

24. Shamsipour, A., Jahanshahi, S., Mousavi, S. S., Shoja, F., Golenji, R. A., Tayebi, S., ... and 

Sharifi, A. Assessing and mapping urban ecological resilience using the loss-gain approach: A 

case study of Tehran, Iran. Sustainable Cities and Society, 2024.103, 105252. 

https://doi.org/10.1016/j.scs.2024.105252 

25. Lawshe, C. H. A quantitative approach to content validity. Personnel Psychology, 1975. 28(4), 

563–575. https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.1975.tb01393.x 

26. Ayre, C., and Scally, A. J. Critical values for Lawshe’s content validity ratio: Revisiting the 

original methods of calculation. Measurement and Evaluation in Counseling and Development, 

2014. 47(1), 79–86. https://doi.org/10.1177/0748175613513808 

27. Lynn, M. R. Determination and quantification of content validity. Nursing Research, 1986. 35(6), 

382–385. https://doi.org/10.1097/00006199-198611000-00017 

28. Polit, D. F., and Beck, C. T. The content validity index: Are you sure you know what’s being 

reported? Critique and recommendations. Research in Nursing & Health, 2006. 29(5), 489–497. 

https://doi.org/10.1002/nur.20147 

29. Doloi, H., Sawhney, A., Iyer, K. C., and Rentala, S. Analysing factors affecting delays in Indian 

construction projects. International Journal of Project Management, 2012. 30(4), 479–489. 

https://doi.org/10.1016/j.ijproman.2011.10.004 

30. Cronbach, L. J. (1951). Coefficient alpha and the internal structure of tests. Psychometrika, 16(3), 

297–334. https://doi.org/10.1007/BF02310555 

31. Zamanzadeh, V., Ghahramanian, A., Rassouli, M., Abbaszadeh, A., Alavi-Majd, H., and 

Nikanfar, A. R. Design and implementation content validity study: Development of an instrument 

for measuring patient-centered communication. Journal of Caring Sciences, 2015. 4(2), 165–178. 

https://doi.org/10.15171/jcs.2015.017 

32. Wu, J., Li, X., Luo, Y., and Zhang, D. (2021). Spatiotemporal effects of urban sprawl on habitat 

quality in the Pearl River Delta from 1990 to 2018. Scientific Reports, 11(1), 13981. 

https://doi.org/10.1038/s41598-021-92916-3 

33. Tang, J., Zhou, L., Dang, X., Hu, F., Yuan, B., Yuan, Z., and Wei, L. Impacts and predictions of 

urban expansion on habitat quality in the densely populated areas: A case study of the Yellow 

River Basin, China. Ecological Indicators, 2023.151, 110320. 

https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2023.110320 

34. Mi, Y., Li, S., and Wang, Z. Spatial distribution and topographic gradient effects of habitat quality 

in the Chang-Zhu-Tan Urban Agglomeration, China. Scientific reports,  2024. 14(1), 22563. 

https://doi.org/10.1016/j.scs.2025.106338
https://doi.org/10.1016/j.scs.2024.105252
https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.1975.tb01393.x
https://doi.org/10.1177/0748175613513808
https://doi.org/10.1097/00006199-198611000-00017
https://doi.org/10.1002/nur.20147
https://doi.org/10.1016/j.ijproman.2011.10.004
https://doi.org/10.1007/BF02310555
https://doi.org/10.15171/jcs.2015.017
https://doi.org/10.1038/s41598-021-92916-3
https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2023.110320


36 -19فحه، ص0414، زمستان 4محیط زيست شهری، شماره شريه مديريتن    
 

36 

35. Hu, J., Zhang, J., and Li, Y. Exploring the spatial and temporal driving mechanisms of landscape 

patterns on habitat quality in a city undergoing rapid urbanization based on GTWR and MGWR: 

The case of Nanjing, China. Ecological Indicators, 2022. 143, 109333. 

https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2022.109333 

36. Zhang, D., Wang, J., Wang, Y., Xu, L., Zheng, L., Zhang, B., ... and Yang, H. Is there a spatial 

relationship between urban landscape pattern and habitat quality? Implication for landscape 

planning of the Yellow River Basin. International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 2022. 19(19), 11974. https://doi.org/10.3390/ijerph191911974 

37. Angold, P. G., Sadler, J. P., Hill, M. O., Pullin, A., Rushton, S., Austin, K., ... and Thompson, K. 

Biodiversity in urban habitat patches. Science of the Total environment, 2006. 360(1-3), 196-204. 

https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2005.08.035 

38. Zhang, Y., Zhang, C., Zhang, X., Wang, X., Liu, T., Li, Z., ... and Ma, F. Habitat quality 

assessment and ecological risks prediction: an analysis in the Beijing-Hangzhou Grand Canal 

(Suzhou Section). Water, 2022. 14(17), 2602. https://doi.org/10.3390/w14172602. 

39. Liu, Y., Wang, Y., Lin, Y., Ma, X., Guo, S., Ouyang, Q., and Sun, C. Habitat Quality Assessment 

and Driving Factors Analysis of Guangdong Province, China. Sustainability, 2023. 15(15), 11615. 

https://doi.org/10.3390/su151511615 

40. Michalina, D., Mederly, P., Diefenbacher, H., and Held, B. Sustainable urban development: A 

review of urban sustainability indicator frameworks. Sustainability, 2021. 13(16), 9348. 

https://doi.org/10.3390/su13169348 

41. Wei, L., Zhou, L., Sun, D., Yuan, B., and Hu, F. Evaluating the impact of urban expansion on the 

habitat quality and constructing ecological security patterns: A case study of Jiziwan in the Yellow 

River Basin, China. Ecological Indicators, 2022. 145, 109544. 

https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2022.109544 

 

 
 

 

https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2022.109333
https://doi.org/10.3390/ijerph191911974
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2005.08.035
https://doi.org/10.3390/w14172602
https://doi.org/10.3390/su151511615
https://doi.org/10.3390/su13169348
https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2022.109544

